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Fšrord:  
NŒgra ord frŒn Svensk Plastikkirurgisk 
Fšrening och syftet med 
utbildningsboken 
 
VŠlkommen till specialistutbildningen i plastikkirurgi!  
 
Plastikkirurgi Šr en spŠnnande specialitet dŠr bŒde tekniska och kreativa fŠrdigheter 
kombineras. Plastikkirurgi Šr en teknikspecialitet till skillnad frŒn mŒnga 
organorienterade kirurgiska specialiteter. Att vara plastikkirurg innebŠr stŠndig 
kontakt med en mŠngd andra kirurgiska specialiteter. Plastikkirurgiska tekniker kan 
behšvas fšr sŒvŠl adekvat behandling av yttre medfšdda missbildningar och 
fšrvŠrvade defekter och funktionsinskrŠnkningar orsakade av tumšrer, skador eller 
andra fšrŠndringar. Fšr att kunna planera och utfšra plastikkirurgisk behandling krŠvs 
gedigna kunskaper i bland annat relevant anatomi, patofysiologi samt reparativa och 
regenerativa processer. 
 
Mšjligheten till plastikkirurgisk rekonstruktion av vŠvnadsdefekter har idag bl.a. 
medfšrt att den onkologiska kirurgin inom flera omrŒden kunnat bli mer omfattande 
och radikal. Utvecklingen av nya plastikkirurgiska tekniker gŒr mycket snabbt och i 
det kliniska arbetet introduceras allt mer av nya biomaterial och Ótissue-engineeringÓ. 
Likt organkirurgins stŠndiga strŠvan efter bŠttre behandlingsmšjligheter av specifika 
diagnoser syftar plastikkirurgin till att stŠndigt vidareutveckla befintliga och nya 
tekniker. BŒde historiskt och idag sker denna utveckling i ett multidisciplinŠrt 
samarbete samt i nŠra samarbete med fšretrŠdare fšr material- och 
vŠvnadsforskning. Den plastikkirurgiska utbildningen utgŒr ifrŒn universitetskliniker 
dŠr plastikkirurgen Šr en etablerad och fšrvŠntad samarbetspartner vid 
multidisciplinŠra konferenser och operationer. 
 
Den nya modellen fšr ST Šr nu till stšrsta del en mŒlstyrd utbildning. Denna 
utbildningsbok Šr utarbetad av Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings utbildningskommittŽ 
i samarbete med styrelsen. Utbildningsboken Šr tŠnkt att anvŠndas som ett 
hjŠlpmedel fšr verksamhetschefer, studierektorer, handledare och ST-lŠkare fšr 
planering och dokumentation av ST-utbildningen. Tanken Šr att detta ska vara ett 
levande dokument som fortlšpande uppdateras. UtbildningskommittŽn tar tacksamt 
och kontinuerligt emot fšrbŠttringsfšrslag. 
 
De angivna kraven Šr minimikrav fšr uppnŒdd kompetens. Fšr att uppnŒ 
specialistkompetens krŠvs att ST-lŠkaren nŒr hšgre nivŒ Šn minimikraven fšr minst 
1/3 av mŒlbeskrivningen. 
  
 
Lycka till med din ST i plastikkirurgi!  
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Nuvarande utbildningsbok Šr godkŠnd av Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings styrelse 
150609 och utarbetad av utbildningskommittŽn bestŒende av:  
 
Emma Hansson, sammankallande, Malmš 
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kliniker. 
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Om Svensk Plastikkirurgisk Fšrening 
(SPKF)  
Svensk Plastikkirurgisk Fšrening instiftades som Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings 
Klubb 1947. Grundare var Allan Ragnell, Karl-Johan Grenabo, Uno Engstršm och 
Karl-Erik Hogeman. Fšreningen ombildades 1949 till Svensk Plastikkirurgisk 
Fšrening.  

I samband med den Œrliga Kirurgveckan hŒlls vetenskapliga fšrhandlingar och 
fšreningen sammantrŠder.  Fšreningens stadgar finns pŒ hemsidan. 

Fšreningen Šr specialistfšrening inom Sveriges LŠkarfšrbund och deltar som sŒdan i 
specialistfšreningarnas representantskap. Fšreningen Šr Šven en sektion inom 
Svenska LŠkaresŠllskapet och deltar som sŒdan vid FullmŠktigemšte samt besvarar 
diverse remisser. 

Fšreningen Šr Šven representerad i den europeiska specialistlŠkarorganisationen, 
UEMS och i dess underavdelning fšr plastikkirurgiska utbildningsfrŒgor EBOPRAS. 
  
Fšreningens mŒl Šr att kommunicera med sina medlemmar per e-mail och via 
hemsidan i stšrsta utstrŠckning. Detta gŠller Šven betrŠffande medlemsavgifter.  

Fšreningens hemsida: www.spkf.se   
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MŒlbeskrivning, fšreskrifter och 
allmŠnna rŒd frŒn Socialstyrelsen  
 
Vi rekommenderar att man lŠser ÓMŒlbeskrivningen i PlastikkirurgiÓ och ÓFšreskrifter 
och allmŠnna rŒd avseende lŠkarnas specialisttjŠnstgšringÓ noga fšr att fŒ en 
šverblick šver vad som finns reglerat i lag avseende ST-utbildningen.  
 

• MŒlbeskrivningen i plastikkirurgi  
 http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5 
 
• Fšreskrifter och allmŠnna rŒd SoS 

 http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-3-1  
 
 
Plastikkirurgi Šr sedan 150501 en egen basspecialitet . 
 

Gemensam kunskapsbas 
 
Plastikkirurgin har gemensam kunskapsbas, som utgšrs av delmŒl c1-c4, med 
kirurgi, kŠrlkirurgi och urologi. 
 

…vergŒngsregler  
 

• ST-lŠkare med legitimation fšre 2015-03 kan tom 2021-12-31 vŠlja om de vill 
ansška om bevis om specialistkompetens enligt SOSFS 2008:17 eller enligt 
2015:8. 

• Om man pŒbšrjat ST enligt Šldre fšreskrift och vill fortsŠtta enligt fšreskriften 
frŒn 2015 mŒste man uppfylla samtliga krav i den nya mŒlbeskrivningen. 
Verksamhetschef och handledare mŒste i varje enskilt fall bedšma vad ST-
lŠkaren kan fŒ tillgodorŠkna sig frŒn sin tidigare ST. En ansškan enligt SOSFS 
2015:8 ska alltid gšras pŒ de SOSFS-intyg som tillhšr den fšrfa ttningen. Den 
huvudansvarige handledaren ska skriva pŒ intyget och ange vilken eller vilka 
delmŒl i den nya mŒlbeskrivningen som utbildningsaktiviteten avser. De gamla 
intygen gŠller inte1. 

                                                
1 http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/lakarnasstenligtsosfs2015-8 
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AllmŠnna regler fšr 
specialisttjŠnstgšringen 
  
 

ST-kontrakt  
 
ST-kontrakt Šr ett utbildningskontrakt mellan ST-lŠkaren, verksamhetschefen och 
handledaren. ST-kontraktet reglerar huvuddragen i ST-lŠkarens utbildning. Lšn ska 
inte regleras i ST-kontraktet. En mall fšr hur ett ST-kontrakt kan utformas finns i 
Bilaga 1. I ST-kontraktet ska en utbildningsplan inkluderas. Det Šr obligatoriskt att 
upprŠtta ST-kontrakt och utbildningsplan fšr att ST-utbildningen ska bli godkŠnd 
(SOSFS 2015:8, 3 kap, 3¤). 
 

Utbildningsplan  
 
Utbildningsplanen Šr ett individuellt skriftligt schema fšr hur ST-utbildningen ska 
lŠggas upp fram till dess att specialistkompetens uppnŒs. Alla placeringar inklusive 
eventuella sidoutbildningar ska framgŒ liksom nŠr de Šr inplanerade under 
utbildningen. Teoretiska utbildningsmoment och kurser i enlighet med 
mŒlbeskrivningens krav planeras in i utbildningsplanen. ST-lŠkaren lŠgger upp sin 
individuella utbildningsplan i samrŒd med sin handledare. Utbildningsplanen bšr 
diskuteras minst en gŒng per Œr, och vid behov revideras.  
 

Handledning  
 
Enligt Socialstyrelsens fšreskrifter och allmŠnna rŒd om lŠkarnas 
specialiseringsutbildning (ST) ska tjŠnstgšringen Šga rum under handledning.  
 

Verksamhetschefen pŒ ST-lŠkarens hemmaklinik har ansvarar fšr att en 
huvudhandledare utses. Denne har ocksŒ ansvar fšr att det individuella 
utbildningsprogrammet tas fram, regelbundet fšljs upp och vid behov revideras i 
samrŒd med studierektor, handledare och ST-lŠkare, samt att den kontinuerliga 
bedšmningen dokumenteras. Om verksamhetschefen själv inte har ett bevis om 
specialistkompetens i den specialitet som ST-lŠkaren avser att uppnŒ, ska han eller 
hon utse en lŠkare som har sŒdan kompetens som kan gšra arbetet. 

 
Huvudhandledaren har ocksŒ ett ansvar fšr att vissa delmŒl av švergripande karaktŠr 
fullgšrs. Huvudhandledaren ska ha specialistkompetens i den avsedda specialiteten 
samt ha genomgŒtt handledarutbildning som bšr ha omfattat handledning, 
pedagogik, kommunikation och etik. Handledaren ska fortlšpande stšdja och bedšma 
ST-lŠkarens kompetensutveckling avseende alla de mŒl som mŒlbeskrivningen 
omfattar, med pŒ fšrhand šverenskomna metoder. Om brister finns bšr handledaren 
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se šver ST-lŠkarens utbildningsplan, verksamhetens utbildningsinsatser eller, i 
fšrekommande fall, stŠlla tydligare krav pŒ ST-lŠkarens insatser.  
 
Inom varje block av delmŒl utses en handledare som tillsammans med ST-lŠkaren 
lŠgger upp en utbildningsplan och definierar mŒlen fšr den aktuella randutbildningen. 
Handledaren ansvarar fšr att respektive mŒl under varje del uppfylls och utvŠrderas. 
Placeringen avslutas med en avstŠmning mellan handledaren fšr blocket och 
huvudhandledaren.  
 
Studierektor ska samordna den interna och externa utbildningen fšr ST-lŠkare och i 
dennes arbetsuppgifter ingŒr att vara organisatorisk stšdfunktion till handledare och 
ST-lŠkare. Studierektorn ansvarar fšr att handledaren har rŠtt kompetens. 
Studierektorn bšr vara knuten till det nationella studierektorsnŠtverket. Studierektorn 
mŒste relevant specialistkompetens fšr att kunna utfšra bedšmning av ST -lŠkaren 
och ha genomgŒtt handledarutbildning.  
 
I samband med ansškan om specialistkompetens utfŠrdar verksamhetschefen och 
huvudhandledaren, i samrŒd med studierektorn, ett intyg som visar att ST-lŠkaren 
har tillŠgnat sig de kunskaper och fŠrdigheter som anges i mŒlbeskrivningen, samt att 
ST-lŠkaren fullgjort minst fem Œrs tjŠnstgšring under handledning efter legitimation. 
Vidare intygas att ST-lŠkaren genomfšrt de utbildningsaktiviteter som 
mŒlbeskrivningen fšreskriver.  
 

Handledarsamtal  
 
Handledarsamtal Šr ett regelbundet Œterkommande mšte mellan ST-lŠkaren och  
Handledaren och bšr vara inplanerad i det ordinarie tjŠnstgšringsschemat (1 ¤). 
 
Under handledarsamtalet bšr tydliga mŒl sŠttas upp som ST-lŠkaren och 
handledaren ska arbeta med fram till nŠsta samtal. Innan ett handledarsamtal 
avslutas bšr tid bokas och avsŠttas fšr nŠsta mšte.  
 
BŒde ST-lŠkaren och handledaren ska dokumentera samtalet sŒ att det enkelt kan 
fšljas upp vid det fšljande handledarsamtalet.  
 
En checklista fšr vad som kan diskuteras vid handledarsamtalet finns i Bilaga nr 2. 
 

Medarbetarsamtal/Utvecklingssamtal  
 
Utšver handledarsamtalen bšr medarbetarsamtal, utvecklingssamtal eller 
kompetensutvecklingssamtal hŒllas minst en gŒng per Œr. Ett medarbetarsamtal Šr ett 
regelbundet Œterkommande mšte mellan chef och medarbetare pŒ i fšrvŠg utsatt tid. 
Med chef menas verksamhetschefen eller den lŠkare med avsedd 
specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget.  
 
Medarbetarsamtalet ger medarbetaren mšjlighet att lŠmna synpunkter och fšrslag 
kring den egna arbetssituationen och enhetens arbete i stort. Medarbetaren kan 
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ocksŒ fŒ Œterkoppling pŒ arbetsuppgifter, prestation och agerande. Personlig och 
professionell utveckling bšr ocksŒ diskuteras.  
 
BŒde ST-lŠkaren och chefen bšr dokumentera samtalet sŒ att det enkelt kan fšljas 
upp vid nŠsta medarbetarsamtal.  
 
LŠkarfšrbundet har skrivit ett hŠfte som heter ÓDitt medarbetarsamtalÓ. I det finns det 
mer information om hur medarbetarsamtalet kan lŠggas upp. Detta kan laddas ner 
via LŠkarfšrbundets hemsida.  
 

Lšnesamtal  
 
Det rŒder delade meningar om det Šr bra att ha lšnesamtal samtidigt som  
medarbetarsamtalet. Risken med att ha lšnesamtal samtidigt Šr det blir allt fšr stor 
fokus pŒ lšn och inte tillrŠckligt stor fokus pŒ kompetensutveckling. Det Šr dock bŠttre 
att lšnesamtalet kommer samtidigt som medarbetarsamtalet Šn det inte blir av alls.  
 
NŠr lšn diskuteras bšr det finnas tydliga lšnekriterier som Šr vŠlkŠnda fšr 
medarbetarna.  
 
LŠkarfšrbundet har skrivit ett hŠfte som heter ÓDin LšnÓ. I det finns mer information 
om vad den anstŠllde ska tŠnka pŒ nŠr lšnen ska fšrhandlas. Detta kan laddas ner 
via LŠkarfšrbundets hemsida.  
 

Dokumentation  
 
Varje utbildningsmoment som genomgŒs i ST-utbildningen skall dokumenteras. I  
mŒlbeskrivningen fšr plastikkirurgi anges, under varje delmŒl, hur de olika 
utbildningsaktiviteterna skall fšljas upp och dokumenteras. 
 
I utbildningsboken dokumenteras ocksŒ vilka kliniska placeringar som genomfšrts 
samt vilka operationer som ST-lŠkaren utfšrt eller deltagit i (loggboken). €ven t.ex. 
diagnostik- och behandlingskonferenser (delmŒl c5, c6, c11, c12) och traumalarm 
(delmŒl c3) ska dokumenteras.  Denna dokumentation sker med fšrdel fortlšpande 
och kan sedan ligga som underlag fšr diskussioner kring den fortsatta utbildningen 
vid exempelvis handledarsamtal och medarbetarsamtal.  

 
ArbetsrŠttsliga bestŠmmelser  
 
I Bilaga 3 presenteras en kort introduktion till den arbetsrŠtt och de avtal som reglerar 
arbetet fšr yngre lŠkare. Svensk Plastikkirurgisk Fšrening anser att vikarierande 
underlŠkare efter en pršvotid skall erbjudas ST-tjŠnst. ArbetsrŠttsligt skiljer sig 
vikariat och visstidsanstŠllning frŒn en ST-tjŠnst.  
 
Vi tycker det Šr viktigt att lŠkarna har kŠnnedom om de viktigaste arbetsrŠttsliga 
lagarna och de viktigaste avtalen som reglerar arbetet. Fšr den som vill veta mer, 
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eller fšr den som fŒr problem med arbetsgivaren, rekommenderar vi att den lokala 
lŠkarfšreningen kontaktas. Det gŒr Šven bra att kontakta lŠkarfšrbundets 
medlemsrŒdgivning.  

 

Kvalitetsgranskning av ST-utbildningen  
 
ÓVŒrdgivaren ska ge direktiv och sŠkerstŠlla att det finns dokumenterade rutiner fšr 
hur verksamheter med specialiseringstjŠnstgšring regelbundet ska granskas genom 
externa inspektionerÓ. Detta skriver Socialstyrelsen i sina fšreskrifter och allmŠnna 
rŒd i LŠkarnas specialisttjŠnstgšring SOSFS 2008:17 i 2 kap, 8 ¤.  
 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrening har beslutat att de externa granskningarna bšr 
genomfšras av SPUR (Lipus AB Ð LŠkarnas institut fšr professionell utveckling i 
sjukvŒrden). Huvudsyftet med SPUR-inspektionerna Šr att fšrbŠttra ST-utbildningen.  
 

• Lipus AB www.lipus.se  
 
Infšr inspektion sŠnds enkŠter till verksamhetschefen, studierektorn, handledarna 
och ST-lŠkarna vid de beršrda klinikerna. FrŒgor stŠlls bl a om patientunderlag, 
verksamhetens karaktŠr, lŠkarstabens sammansŠttning, tjŠnstgšringsprogram, 
handledning, kursverksamhet, lokaler och teknisk utrustning. Uppgifterna 
kompletteras sedan vid ett personligt besšk av tvŒ inspektšrer utsedda av Svensk 
Plastikkirurgisk Fšrening. Kliniker som šnskar bli SPUR-granskade gšr anmŠlan om 
detta direkt pŒ Lipus hemsida. Tidigare SPUR-resultat finns att ladda ner pŒ 
LŠkarfšrbundets hemsida. 
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Ansškan om specialistkompetens i 
plastikkirurgi 
 
Ansškan om specialistkompetens (SOSFS 2015:8) ska gšras pŒ sŠrskild blanketten: 
 
http://www.socialstyrelsen.se/ansokaomlegitimationochintyg/bevis%2cspecialistkomp
etens/utbildadisverige/Sidor/lakare-sosfs20158.aspx 
 
Ansškan ska skickas till Socialstyrelsen. Verksamhetschefen, eller den lŠkare med 
avsedd specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget, och 
handledaren ska, i samrŒd med studierektorn, utfŠrda ett intyg pŒ sŠrskild blanketten 
som visar att ST-lŠkaren har:  
 

• tillŠgnat sig de kunskaper, fŠrdigheter och fšrhŒllningssŠtt som anges i den 
faststŠllda mŒlbeskrivningen fšr den sškta specialiteten,  

• fšr aktuell specialitet fullgjort minst 5 Œrs (4,5 Œr vid doktorsexamen) ST-
tjŠnstgšring, under handledning, efter legitimation. Om en lŠkare vill uppnŒ 
specialistkompetens i ytterligare en bas-, gren- eller tillŠggsspecialitet, kan 
delar av tidigare specialisttjŠnstgšring tillgodorŠknas efter pršvning.  

• anvŠnt sig av de utbildningsaktiviteter som beskrivs i mŒlbeskrivningen  
 

En lŠkare fŒr tillgodorŠkna sig upp till fyra Œrs tjŠnstgšring som lŠkare i ett annat 
EES-land an Sverige eller i tredjeland enligt sŠrskilda regler (SOSFS 2015:8, 6 kap 
6¤ ) 

I de fall verksamhetschefen har varit handledare fšr ST-lŠkaren ska 
verksamhetschefen utse en lŠkare med avsedd specialistkompetens som vid sidan 
av honom eller henne sjŠlv ska intyga den uppnŒdda kompetensen.  
 
Om ST-lŠkaren har tjŠnstgjort vid flera enheter, svarar verksamhetschefen, eller den 
lŠkare med avsedd specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett 
uppdraget, vid den plastikkirurgiska universitetsklinik dŠr huvuddelen av 
tjŠnstgšringen genomfšrts fšr intyget. Verksamhetschefen ska dŒ samrŒda med 
verksamhetscheferna vid de enheter dŠr ST-lŠkaren tidigare har tjŠnstgjort. 
 
 

Tips infšr ansškan om specialistkompetens 
 
• Anvisningar om hur ansškan om specialistkompetensbevis skall utformas finns 

pŒ Socialstyrelsens hemsida: 
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Anvisningar-till-SOSFS-
2015.pdf. Anvisningarna bšr lŠsas parallellt med fšreskriften SOSFS 2015:8. 

 
• Skicka komplett ansškan. Om du saknar en kurs eller placering sŒ beskriv 
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varfšr.  
 
• Skriv helst pŒ dator.  

 
• I mŒlbeskrivningen framgŒr vilka intyg som Šr obligatoriska att skicka in. Om 

uppfšljningsrutan Šr ifylld i Socialstyrelsens mŒlbeskrivning betyder det att intyg 
krŠvs fšr den lŠrandemetoden. 

 
• NŠr det gŠller klinisk tjŠnstgšring Šr det lŠttare fšr den externa granskaren om ett 

intyg fšr varje delmŒl skrivas. I intyget ska utbildningsinnehŒllet beskrivas 
noggrant delmŒl fšr delmŒl. Det ska beskrivas vilka patientkategorier som finns 
pŒ kliniken. Om utbildningen inte Šr beskriven kommer kompletteringar att 
begŠras. Detta innebŠr att det tar lŠngre tid att fŒ ut sitt specialistbevis. Om 
delmŒlet uppfyllts genom tjŠnstgšring pŒ flera olika kliniker sŒ fšrtydliga gŠrna 
med en sammanfattning šver exakt hur delmŒlet har uppnŒtts pŒ intyget som 
moderkliniken utfŠrdar, t.ex. 

 
Delmål c7 brännskador: 
 
På kliniken handlägger vi barn och vuxna med brännskador som inte 
faller inom kriterierna för rikssjukvård. ST-läkaren har under hela 
tjänstgöringsperioden handlagt sådana brännskador.  På kliniken har vi 
också regelbundna multidisciplinära brännskademottagningar där 
patienter vi handlade innan rikssjukvård infördes följs upp och behovet 
för sekundär rekonstruktion bedöms. Patienten har självständigt haft 
ansvar för flera sådana brännskademottagningar. På kliniken utförs 
sekundär rekonstruktiv kirurgi på patienter som handlades innan 
rikssjukvård infördes och ST-läkaren har regelbundet deltagit i denna 
verksamhet.  För att uppfylla delmålet har ST-läkaren också tjänstgjort 
på riksenheten i Uppsala/Linköping, vg se separat intyg därifrån. 
 

• LŒt inte en och samma person skriva under alla intyg. Det Šr bŠttre att 
subspecialister/ placeringsansvariga fšr ett visst delmŒl skriver under. 
 

• NŠr det gŠller kurser ska kursinnehŒll beskrivas noggrant. Bedšmningen 
underlŠttas om kursbeskrivning/plan bifogas eller lŠnk till kurshemsida tydligt 
anges. Fšr att fšrtydliga hur varje delmŒl uppnŒtts med avseende pŒ kurs Šr det 
bra att fšrutom intygen bifoga en separat sammanstŠllning, t.ex. 

 
Delmål c5 basal plastikkirurgisk teknik 
 

• Nordisk kurs I-IV: Samtliga nordiska kurser innehåller 
aspekter av basal plastikkirurgisk teknik. 

• Praktisk lambåkurs: XXXX 
• Mikrokirurgisk kurs: XXXX 
•  

Delmål c7 brännskador 
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• ABLS-kurs: Denna kurs täcker in det primära 
handläggandet av brännskador. 

• Nordisk kurs II täcker in specialiserad 
brännskadebehandling (efter 24 h): Kirurgisk 
behandling, Intensivvård, Rekonstruktiv kirurgi, etiska 
och psykosociala aspekter, patofysiologi, 
epidemiologi och traumaansvar. Kursen täcker också 
in köldskador, sårläkning och allmän sårbehandling. 
 

• Vad gŠller skriftligt individuellt arbete Šr det inte obligatoriskt att skicka in men 
bedšmningen underlŠttas om det ŠndŒ bifogas. Publicerade arbeten behšver 
man inte bifoga men skriv ut referensen till artikel/avhandling. 
 

• Vad gŠller kvalitetsarbete Šr det inte obligatoriskt att skicka in men bedšmningen 
underlŠttas om det ŠndŒ bifogas. 

 
• NŠr det gŠller sidoutbildningar kommer tidslŠngden att bedšmas fšr att 

uppskatta om det Šr rimligt att uppnŒ delmŒlets innehŒll under den angivna 
tiden.  Specialist inom sidospecialiteten bšr intyga utbildningen. En placering ska 
innebŠra arbete som lŠkare och inte bara vara studiebesšk/auskultation. Om en 
rekommenderad minimitid fšr sidoutbildning finns sŒ stŒr den under aktuellt 
delmŒl i utbildningsboken. Studiebesšk/auskultation Šr bara en godtagbar 
lŠrandemetod fšr delmŒl dŠr lŠrandemetoden ÓauskultationÓ stŒr angivet. 
Auskultation stŒr inte angiven som lŠrandemetod fšr nŒgot delmŒl i 
specialisttjŠnstgšringen i plastikkirurgi. 

 
Granskning av ansškan om specialistkompetens i 
plastikkirurgi 
 
Socialstyrelsen har det švergripande ansvaret att pršva ansškan om den uppfyller 
kravet pŒ tjŠnstgšringstid inom yrkesverksamhet pŒ hŠlso- och sjukvŒrdens omrŒde 
och om kraven i mŒlbeskrivningen i švrigt Šr uppfyllda.  
 
Sedan 2012 granskas ansškningarna av nio pŒ Socialstyrelsens deltidsanstŠlld 
medicinskt sakkunniga lŠkare som Šr anstŠllda deltid pŒ Socialstyrelsen som 
representerar samtliga nio huvudgrupper inom specialitetsindelningen. Plastikkirurgi 
ingŒr i gruppen ÓKirurgiska specialiteterÓ. Fšrutom de sakkunniga finns dessutom 
externa granskare som tillsŠtts efter fšrslag frŒn den beršrda specialitetsfšreningen. 
Vid sidan av allmŠn trovŠrdighet och kompetens skall en extern bedšmare ha 
specialistkompetens i den avsedda specialiteten 
 
NŠr ansškan inkommit till Socialstyrelsen och avgiften Šr betald kontrolleras att 
ansškan Šr komplett, dvs. att den Šr pŒskriven av verksamhetschef och 
huvudhandledare, att tjŠnstgšringstiden Šr minst fem Œr efter legitimation och att alla 
delmŒls uppfyllelse Šr intygas pŒ korrekt sŠtt. Den sškande ges dŠrefter mšjlighet att 
vid behov komplettera sin ansškan. NŠr ansškan Šr komplett fŒr den medicinskt 
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sakkunnige gšra en bedšmning. Fšrst och frŠmst kontrolleras att tjŠnstgšringen och 
utbildningsaktiviteterna varit adekvata fšr att uppnŒ delmŒlen och om intygande 
personer har relevant kompetens fšr att kunna bedšma att mŒluppfyllelsen. NŠr 
ansškan bedšmts som fullstŠndigt och kraven som uppfyllda beslutar 
Socialstyrelsens handlŠggare att specialistbevis kan utfŠrdas. SŠrskilda 
bestŠmmelser gŠller fšr sškande som genomfšrt hela eller delar av sin utbildning i 
annat land. Information om detta finns pŒ socialstyrelsens hemsida. 
 
KŠlla: Anveden L, Andersson A, Johansson K. ÓSoS infšr ny bedšmning av 
specialistansškningarnaÓ. Svensk Kirurgi, 2012 Volym 70, Nr 6:338-341 och 
personlig kommunikation med Anveden. 
 

Specialistexamen i plastikkirurgi 
 
Tentamen fšr europeisk specialistexamen i plastikkirurgi arrangeras av EBOPRAS, 
European Board of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery. Examinationen 
innehŒller Šven handkirurgi.  
 
Regler fšr deltagande i EBOPRAS:s examination, loggbok fšr specialistutbildningen, 
mŒlbeskrivningen fšr specialiteten, samt ÓChapter 6. Charter on Training of Medical 
Specialists in the EU: Requirements for the Speciality of Plastic, Reconstructive and 
Aesthetic SurgeryÓ finns pŒ EBOPRAS hemsida: http://www.ebopras.org/ .   
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Utbildningsbokens definition av 
delmŒlen 
 
Utbildningsboken Šr uppbyggd enligt principerna fšr mŒlbeskrivningen med rubriker 
enligt nedan.  
 

• DelmŒl enligt mŒlbeskrivningen  
• Definition av kompetensomrŒdet  
• Kompetenskrav  
• Klinisk tjŠnstgšring  
• Utbildningsaktivitet 

 
Delmålet enligt målbeskrivningen  
Detta Šr en kopia pŒ texten som Œterfinns i mŒlbeskrivningen utfŠrdad av 
Socialstyrelsen.  
 
Definition av kompetensområdet  
HŠr ges en bredare och mera švergripande definition av vad varje delmŒl innefattar.  
 
Kompetenskrav  
HŠr redovisas kraven fšr att uppnŒ minimikompetens inom det aktuella delmŒlet. 
KompetensnivŒerna Šr tre: behŠrska, ha kunskap om samt ha kŠnnedom om. 
Definitionen av vad kompetensnivŒerna innebŠr i detalj finns pŒ nŠsta sida. Definition 
av švriga termer Œterfinns ocksŒ i den egentliga mŒlbeskrivningen utgiven av 
Socialstyrelsen.  
 
Klinisk tjänstgöring  
HŠr beskrivs hur tjŠnstgšringen ska fullgšras. Det Šr viktigt att betona att inga  
tidsangivelser finns fšr hur lŒng tid man ska tillbringa vid de olika sektionerna eller  
sidoutbildningarna. Utbildningen Šr helt och hŒllet mŒlstyrd varfšr variationerna kan 
bli stora mellan olika ST-lŠkare fšr att nŒ till samma mŒl. Tiden fšr att uppnŒ ett 
delmŒl kan ocksŒ pŒverkas av i vilken ordning de olika avsnitten i utbildningen 
infaller.  
 
Utbildningsaktiviteter 
Dessa kan variera fšr olika delmŒl, men kan omfatta klinisk tjŠnstgšring under 
handledning, kurs, trŠning i simulerad miljš, diagnostik- och behandlingskonferens, 
seminarium, teoretiska studier, inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp, 
stšrre yrkesrelaterad sammankomst, medsittning, kvalitets- och utvecklingsarbete 
samt sjŠlvstŠndigt skriftligt arbete. En sammanfattning šver de utbildningsaktiviteter 
som ska genomgŒs finns pŒ sidorna 20-22. 
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Minimikrav  
 
Det Šr viktigt att lŠsa dokumentet med urskiljning. Det kan tyckas att kraven i vissa 
fall Šr lŒgt stŠllda, men det ska beaktas att de angivna kraven Šr minimikrav fšr 
uppnŒdd kompetens. Fšr att uppnŒ specialistkompetens krŠvs att ST-lŠkaren nŒr 
hšgre nivŒ Šn minimikraven fšr minst 1/3 av mŒlbeskrivningen. 
 

Vad innebŠra ÓbehŠrskaÓ/Ókunskap 
omÓ/ÓkŠnnedom omÓ? 

 
Nedan fšljer en ordfšrklaring avseende termer som anvŠnds bŒde i text och i tabell 
under rubriken ÓKunskapsomrŒdeÓ vid samtliga delmŒl som beskrivs i de fšljande 
kapitlen.  

 
Behärska FullstŠndigt kunna bedšma och handlŠgga utredning, 

diagnostik, behandling och uppfšljning. NŠr det gŠller 
operativ erfarenhet avses att man sjŠlvstŠndigt klarar av 
ingreppet och Šven kan handleda en yngre kollega.  

 
Kunskap om Genom praktisk yrkesutšvning och teoretiska studier har 

tillŠgnat sig omfattande vetande och insikter inom omrŒdet. 
NŠr det gŠller operativ erfarenhet avses att man under 
assistans av mer erfaren kollega kan utfšra ingreppet.  

 
Kännedom om Genom praktisk yrkesutšvning och teoretiska studier har 

tillŠgnat visst vetande och insikter inom omrŒdet. NŠr det 
gŠller operativ erfarenhet avses man ha assisterat/bevistat 
en operation som en mer erfaren kollega utfšr. 
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…vergripande kompetensdefinition av 
plastikkirurg enlig mŒlbeskrivningen 
 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Plastikkirurgi Šr en specialitet som samverkar med flertalet švriga kirurgiska 
specialiteter. KompetensomrŒdet plastikkirurgi omfattar medfšdda missbildningar, 
fšrvŠrvade defekter och funktionsinskrŠnkningar orsakade av tumšrer, skador eller 
andra fšrŠndringar i hud, slemhinnor och stšdjevŠvnad. Bedšmning av sŒvŠl akuta 
skador och sjukdomar som planerade plastikkirurgiska ŒtgŠrder av defekter och 
deformiteter som Šr medfšdda eller uppstŒtt efter tidigare trauma eller sjukdom spelar 
en central roll och vilar pŒ en bred kunskap om epidemiologi och diagnostik av de 
fšrekommande sjukdoms- och skadegrupperna. Av central betydelse Šr 
vŠlutvecklade praktiska fŠrdigheter i frŒga om flertalet fšrekommande 
undersškningsformer och operationsmetoder. Den plastikkirurgiska teknologin 
fšrutsŠtter multidisciplinŠr samverkan vilket Šr nšdvŠndigt fšr kompetensomrŒdets 
utveckling.  
 
Kompetenskrav fšr medicinsk kompetens  
 
Fšr specialistkompetens i plastikkirurgi krŠvs att specialisten:  

• BehŠrskar basal plastikkirurgisk teknik och har kunskap om avancerad 
plastikkirurgisk teknologi fšr rekonstruktion av vŠvnadsdefekter. 

• Kan handlŠgga och behŠrska behandling av tumšrer och sŒr som engagerar 
hud och mjukdelar.  

• BehŠrskar diagnostik och handlŠggning av brŠnnskador.  
• BehŠrskar diagnostik och initial handlŠggning av trauma med hud- och 

mjukdelsskador samt av skelettskador i ansiktet. 
• BehŠrskar plastikkirurgisk bedšmning och behandling av sŒr. 
• BehŠrskar bedšmning, diagnostik och behandling av estetiska och funktionella 

besvŠr av de inom plastikkirurgin fšrekommande sjukdoms- och 
skadegrupperna. 

• Har kŠnnedom om bedšmning, handlŠggning och behandling av tillstŒnd som 
krŠver bršstrekonstruktion. 

• Har kŠnnedom om bedšmning, handlŠggning och behandling av kraniofaciala 
missbildningar och andra missbildningar som krŠver plastikkirurgisk teknologi.  

• BehŠrskar kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, initial 
traumahandlŠggning, diagnostik av akuta kirurgiska sjukdomar hos vuxna och 
barn, basal nutritionsbehandling, basal smŠrtbehandling, basal kirurgisk 
intensivvŒrd samt effekter av anestesi. Detta utgšr den gemensamma 
kunskapsbasen i kirurgi.  
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Utbildningsstruktur   
 

SpecialiseringstjŠnstgšring inom kirurgi bšr inledas med utbildning och trŠning i den 
gemensamma kunskapsbasen fšr kirurgi, urologi, plastikkirurgi och kŠrlkirurgi. 

ST-lŠkaren bšr fŒ tidig sammanhŒllen utbildning och trŠning i basal 
plastikkirurgisk teknik. Det Šr viktigt att detta sker vid en plastikkirurgisk klinik.  

Under senare delen av utbildningen bšr den mer specifika plastikkirurgiska 
utbildningen genomfšras. 

Det Šr centralt att lŠkaren fŒr omfattande utbildning bŒde i plastikkirurgiska tekniker 
samt i patientselektion och bedšmning, dŒ detta Šr grundlŠggande fšr specialiteten. 

Kurser, auskultationer och teoretiska studier bšr integreras med den pŒgŒende 
placeringen. LŠkaren bšr bšrja utbilda sig i kommunikation, ledarskap samt 
medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete tidigt, och det bšr sedan fortsŠtta som en 
naturlig och integrerad del under hela utbildningen.  
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Utbildningsaktiviteter 
 
Klinisk tjŠnstgšring 
 
Klinisk tjŠnstgšring vid plastikkirurgisk universitetsklinik utgšr basen i 
specialisttjŠnstgšringen i plastikkirurgi. I de fall nŒgon verksamhet saknas Šr 
placering vid annan enhet nšdvŠndig fšr kompletterande tjŠnstgšring. Om sŒ Šr fallet 
skrivs detta in i ST-kontraktet. Lokal handledare, alternativt huvudhandledare, ska 
finnas under tjŠnstgšringen. Logglista pŒ praktiska moment och operativa ingrepp 
ska fšras fortlšpande. Under de specifika delmŒlen finns rekommendationer fšr 
klinisk tjŠnstgšring. 

 
Kurser  

Till stšd fšr den teoretiska utbildningen arrangerar de nordiska plastikkirurgiska 
fšreningarna sedan 1972 genom Nordisk plastikkirurgisk fšrening det nordiska 
kursprogrammet i plastikkirurgi fšr ST-lŠkare. Svensk Plastikkirurgisk Fšrening 
rekommenderar att kurserna utger en bas i den teoretiska utbildningen.  De kurser 
som arrangeras i Sverige Šr SK-kurser med statlig finansiering frŒn Socialstyrelsen. 
Antagning till de svenska kursplatserna sker enligt sŠrskilt ansškningsfšrfarande som 
beskrivs pŒ hemsidan.   

• Nordiska kurser i plastikkirurgi: http://npkfedu.com/  

Teman och kursorter roterar enligt ett fšrutbestŠmt schema i de nordiska lŠnderna. 
De svenska kurserna administreras av Socialstyrelsen, som har ansvaret fšr de 
statligt finansierade SK-kurserna som lŠkare gŒr under sin ST. Antagning till de 
svenska kursplatserna sker enligt ett sŠrskilt ansškningsfšrfarande och Šr šppet fšr 
ST-lŠkare frŒn svenska universitetskliniker i plastikkirurgi. De kurser som erbjuds Šr: 
 

I. Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar (delmŒl c5, c10, c11, c12) 
II. Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sŒr (delmŒl c5, c7, c8, c9, c10) 
III. Rekonstruktiv plastikkirurgi och cancer (delmŒl c5, c6, c10, c11) 
IV. Rekonstruktiv plastikkirurgi och estetisk plastikkirurgi (delmŒl c5, c10) 
 
Kurser utšver de nordiska kurserna i plastikkirurgi: 
 

• Kurs i basal kirurgisk teknik (delmŒl c1) 
• Akut kirurgisk sjukdom (delmŒl c2) 
• Traumakurs (delmŒl c3) SPKF rekommenderar att man gŒr ABLS (Acute Burn 

Life Support) som ocksŒ tŠcker in delar av delmŒl c7. 
• Kurs i basal plastikkirurgisk teknik (delmŒl c5). SPKF rekommenderar att man 

under detta delmŒl gŒr praktisk lambŒkurs och mikrokirurgisk kurs. 
• Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik (delmŒl a1) 
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• Etik, mŒngfald och jŠmlikhet (delmŒl a2) 
• Medicinsk vetenskap (delmŒl a 5) 
• Lagar och andra fšreskrifter samt hŠlso- och sjukvŒrdens organisation (delmŒl 

a6) 
• Kommunikation med patienter och nŠrstŒende (delmŒl b1) 
• Sjukdomsfšrebyggande ŒtgŠrder (delmŒl b2) 
• LŠkemedel (delmŒl b3) 
• FšrsŠkringsmedicin (delmŒl b4) 
• Palliativ vŒrd i livets slutskede (delmŒl b5) 

 
Det Šr obligatoriskt att genomgŒ kurser som tŠcker in de delmŒl som beskrivs ovan, 
men det Šr in stipulerat i mŒlbeskrivningen exakt vilka kurser som ska genomgŒs, 
bara att de ska tŠcka in delmŒlen. …versikt šver kurser i plastikkirurgi finns i Bilaga 4.  
 

Teoretiska studier 
 
Teoretiska studier bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl C1-C12. Plastikkirurgi Šr en 
bred specialitet och Svensk Plastikkirurgisk Fšrening rekommenderar ingen specifik 
bok.  
 

Diagnostik- och behandlingskonferenser 
 
Deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser bšr vara utbildningsaktivitet fšr 
delmŒl c6: Hud- och mjukdelstumörer, delmŒl c5: Basal plastikkirurgisk teknik, delmŒl 
c11: Behandling av tillstånd som kräver bröstrekonstruktion och delmŒl c12: 
Kraniofaciala och andra missbildningar som kräver plastikkirurgisk behandling. 
Deltagandet ska dokumenteras skriftligt.  
 

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i 
grupp 
 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp bšr vara 
utbildningsaktivitet fšr delmŒl a1: Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik, delmŒl 
a2: Etik, mångfald och jämlikhet och delmŒl b1: Kommunikation med patienter och 
närstående.  
 
 

TrŠning i simulerad miljš 

TrŠning i simulerad miljš bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl b5: Palliativ vård i 
livets slutskede och delmŒl c1: Basal kirurgisk teknik. TrŠningen ska dokumenteras 
skriftligt. 
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Undervisning och handledning under handledning 
 
Undervisning under handledning bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl a1: 
Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik. Handledning under handledning bšr vara 
lŠrandemetod fšr delmŒl a1: Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik. 
 

Seminarium 
Deltagande i seminarium bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl a4: Systematiskt 
kvalitets- och patientsäkerhetsarbete, delmŒl a5: Medicinsk vetenskap och delmŒl 
b5: Palliativ vård i livets slutskede,  
 

Medsittning 

Medsittning bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl b1: Kommunikation med patienter 
och närstående och delmŒl b5: Palliativ vård i livets slutskede. 

Stšrre yrkesrelaterad sammankomst 
 
Att delta i stšrre yrkesrelaterad sammankomst bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl 
a4: Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete, delmŒl a5: Medicinsk 
vetenskap, delmŒl b2: Sjukdomsförebyggande arbete, delmŒl b4: Försäkringsmedicin 
och delmŒl b5: Palliativ vård i livets slutskede 
 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrening och dotterfšreningen Svensk Fšrening fšr Estetisk  
Plastikkirurgi har i samband med sina Œrsmšten Šven ett vetenskapligt mšte. 
Fšreningen rekommenderar att ST-lŠkaren deltar Œrligen i det vetenskapliga mštet 
som hŒlls i samband med Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings Œrsmšte. 
 
Exempel pŒ andra stora allmŠnna vetenskapliga plastikkirurgiska mšten Šr: 
 

• EURAPS (European Association of Plastic Surgeons) Meeting: 
http://www.euraps.org/meetings/ 
 

• IPRAS (International Confederation of Plastic Reconstructive and Aesthetic 
Surgery) meeting  

 

Kvalitets- och utvecklingsarbete och sjŠlvstŠndigt 
skriftligt arbete 
 
Vg se under delmŒl a4 respektive a5. 
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DelmŒl a1                                                                         
Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl a1 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna ta ett ansvar fšr 
det kontinuerliga lŠrandet 
pŒ arbetsplatsen 

• Kunna utšva ledarskap i 
det dagliga arbetet, 
inklusive leda ett 
vŒrdteam 

• Kunna ta ett ansvar fšr 
utvecklingen av 
samarbetet av det 
multiprofessionella 
samarbetet 

• Kunna ta ansvar fšr 
samarbetet med patienter 
och nŠrstŒende 

• Kunna samarbeta i 
nŠtverk kring patienten 

• Kunna samverka med 
aktšrer utanfšr hŠlso- och 
sjukvŒrden, till exempel 
socialnŠmnder, 
socialtjŠnsten, skola och 
FšrsŠkringskassan 

• Kunna presentera och 
fšrklara medicinsk 
information pŒ ett sŠtt 
som Šr fšrstŒeligt fšr 
mottagaren, sŒvŠl 
muntligt som skriftligt 

• Kunna planera och 
genomfšra undervisning 

• Kunna handleda och 
instruera medarbetare och 
studenter 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare  

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i inom- eller 
mellanprofessionell 
reflektion i grupp 

Handleda under handledning 

Undervisa under 
handledning 
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Definition av kompetensomrŒdet 
Att vara plastikkirurg stŠller stora krav pŒ ledarskapskompetens. I akuta situationer 
som vid brŠnnskadelarm och operationssalen krŠvs fšrmŒga till sŒvŠl snabba beslut 
som fšrmŒga att leda en grupp i en stressad situation. Anpassat ledarskap krŠvs fšr 
att leda vŒrdteam och medarbetare i samverkan och dialog fšr att ška fšrstŒelsen 
mellan olika personalkategoriers arbete i syfte att erbjuda bŠsta mšjliga vŒrd fšr 
patienten. 

Att informera och undervisa sŒvŠl patienter, nŠrstŒende, andra kollegor, medarbetare 
och studenter Šr en viktig del av vardagen och ingŒr i lŠkarrollen. Plastikkirurgi Šr 
dessutom en universitetssjukhusspecialitet vilket stŠller Šnnu hšgre krav pŒ fšrmŒga 
att undervisa och handleda. 

Kompetenskrav 
 
Medarbetarskap 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha utvecklat fšrmŒga till sjŠlvkŠnnedom och 
kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen. 
 
Egen kompetensutveckling 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha fšrmŒga att kontinuerligt pršva och 
identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de egna behoven fšr 
kompetensutveckling fšr att kunna motsvara kraven pŒ bŠsta mšjliga vŒrd fšr 
patienterna. 
 
Interprofessionella relationer 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha fšrmŒga till kommunikation, sŒvŠl skriftlig 
som muntlig, med andra lŠkare och medarbetare, med respekt fšr deras 
yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma gŠller fšr kontakter med fšretrŠdare fšr 
allmŠnheten och olika samhŠllsinstanser. 
 
Ledarskap 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha fšrmŒga till ledarskap som utmŠrks av 
samverkan, šppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare prŠglas 
av delaktighet och verksamhetsutveckling, som Šr fšrbŠttringsinriktad. FšrmŒga att 
leda arbete i vŒrdteam Šr grundlŠggande. 
 
Pedagogisk förmåga 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha pedagogisk fšrmŒga fšr att kunna 
informera och undervisa, frŠmst patienter och deras nŠrstŒende men ocksŒ andra 
lŠkare och medarbetare samt studenter. 
 
Handledarskap 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha fšrmŒga att handleda andra lŠkare och 
medarbetare samt studenter. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

Medarbetarskap     

• FšrstŒ sin egen funktion och roll i sjukvŒrdsorganisationen X   

• Delta i klinikens administrativa arbete X   

• Administrera sina egna tidsresurser X   

• FšrstŒ de speciella villkor som gŠller fšr 
universitetssjukhuslŠkare i hšgspecialiserad sjukvŒrd 

X   

Egna kompetensutvecklingen     

• Identifiera var den egna kompetensen kan stŠrkas X   

Interprofessionella relation er - Skriftlig och muntlig 
kommunikation med lŠkare och andra medarbetare  

   

• UtfŠrda adekvata remisser till kollegor samt andra 
samarbetspartners 

X   

• Veta nŠr det Šr tillrŒdligt att sška rŒd hos senior 
kollega/annan specialitet 

X   

• Ge korrekta och fšrstŒeliga ordinationer till sjukskšterska med 
avseende pŒ t.ex. lŠkemedel och omlŠggningar 

X   

• Ge adekvat och ta emot rapport angŒende patienter X   

• Verktyg fšr rapportering och kommunikation, t.ex. SBAR X   

• Gšra canceranmŠlan X   

• Rapportera till kvalitetsregister relevanta fšr plastikkirurgin X   

• FšrstŒ plastikkirurgens roll i interdisciplinŠra team och 
mottagningar 

X   

• Presentationsteknik  X  

• Kommunicera med media och andra samhŠllsinstanser   X 

• Regler fšr anmŠlningsplikt (smittsamma sjukdomar, 
lŠkemedelsbiverkan, Lex Maria) 

X   

Ledarskap     

• Leda i samverkan och dialog med medarbetare samt 
vŒrdteam 

 X  

• FšrstŒ plastikkirurgens roll i interdisciplinŠra team och 
mottagningar 

X   

• FšrstŒ andra specialisters och medarbetares roller inom den 
plastikkirurgiska specialiteten 

 X  

• Reflektera kring sin egen roll som ledare  X  

Pedagogisk fšrmŒga - Undervisa medarbetare, andra lŠkare 
och studenter  

   

• Leda internundervisningsmoment, pŒ t.ex. klinikmšte, hŒlla 
fallpresentationer, fšrelŠsa 

X   

• Ansvara fšr internutbildningsmoment fšr de švriga ST-lŠkarna 
och fšr andra medarbetare 

X   

• Undervisa AT-lŠkare, randande ST-lŠkare och studenter  X  

• Delta i klinikens undervisning pŒ grundutbildningarna  X  
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Handledarskap: Handleda andra lŠkare, medarbetare och 
studente r 

   

• Handleda AT-lŠkare och lŠkare under sidoutbildning  X  

• Handleda lŠkarstudenter  X  

• Pedagogiska teorier fšr klinisk handledning   X 

• Reflektera šver och utveckla den egna handledningstekniken 
och rollen 

  X 

 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Medarbetar Ð och ledarskapskompetens, pedagogisk fšrmŒga och 
handledningsfšrmŒga ska trŠnas under handledning vid samtliga kliniska placeringar. 
 
Kurser 
• Ledarskapskurs 
• Kurs i pedagogik och klinisk handledning 

 
Inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp bšr vara 
utbildningsaktivitet fšr delmŒl a1. 

 
Undervisning under handledning  
Undervisning under handledning bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl a1. 
 

Handledning under handledning 
Handledning under handledning bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl a1. 
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DelmŒl a2                                                                         
Etik, mŒngfald och jŠmlikhet 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl a2 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Uppvisa kunskap om 
medicinsk-etiska 
principer samt kunna 
identifiera etiska problem 
och analysera dessa pŒ ett 
strukturerat sŠtt 

• kunna hantera 
vŠrdekonflikter i det 
dagliga arbetet 

• Kunna bemšta mŠnniskor 
som individer och med 
respekt oberoende av 
kšn, kšnsšverskridande 
identitet, eller uttryck, 
etnisk tillhšrighet, 
religion eller annan 
trosuppfattning, 
funktionsnedsŠttning, 
sexuell lŠggning och 
Œlder 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i inom- eller 
mellanprofessionell 
reflektion i grupp 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Plastikkirurgi Šr en specialitet som omfattar bŒde rekonstruktiv kirurgi och estetisk 
kirurgi. Inom bŒda fŠlten mšts specialisten av etiska dilemman, sŒsom handlŠggning 
av allvarliga brŠnnskador, svŒra missbildningar samt patient-lŠkar-relationen i en 
kommersiell situation. Plastikkirurgen mŒste etiskt Šven fšrhŒlla sig till externa 
faktorer som kultur, media, sexism etc. som kan spela roll fšr patientens šnskemŒl 
om operation.  Ett annat viktigt etiskt omrŒde fšr plastikkirurgin Šr grŠnsdragningen 
mellan estetisk och rekonstruktiv kirurgi och solidarisk resursfšrdelning inom vŒrden. 
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Plastikkirurger ska bemšta patienter, anhšriga och personal utif rŒn deras personliga 
fšrutsŠttningar och behandla och bedšma alla lika oberoende av kšn, etnisk eller 
social bakgrund, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsŠttning, sexuell 
lŠggning, kšnsidentitet/uttryck och Œlder. 

Kompetenskrav 
 
Professionellt förhållningssätt och etik 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha fšrmŒga att kontinuerligt arbeta med sitt 
professionella och lŠkaretiska fšrhŒllningssŠtt, med mŒlet att kunna fatta 
sjŠlvstŠndiga beslut av medicinsk etisk natur. 
 
Mångfalds- och jämlikhetsaspekter 
Kommunikationen med patienten och dennes nŠrstŒende ska prŠglas av kunskap 
och respekt fšr transkulturella aspekter och mŒngfaldsaspekter sŒsom Œlder, sprŒk, 
etnicitet, sexuell lŠggning och religion samt genus. 
 
Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

Professionellt fšrhŒllningssŠtt och etik     

• Reflektera kring det egna professionella fšrhŒllningssŠttet X   

• Reflektera kring etik i sjukvŒrden X   

• Etiska švervŠgande vid omhŠndertagande av patienter med 
nedsatt autonomi, sŒsom sšvda patienter, psykiskt sjuka och 
barn 

X   

• Etiska švervŠgande vid svŒra brŠnnskador X   

• Etiska švervŠganden vid svŒrt missbildade barn, inklusive 
vid prenatal diagnostik av dem 

 X  

• Identifiera och reflektera kring de etiska dilemman som kan 
uppstŒ i grŠnslandet mellan estetisk och rekonstruktiv kirurgi 
samt mellan offentlig och privat sektor. 

X   

• Identifiera och reflektera kring de etiska dilemman som kan 
uppstŒ i privat estetisk verksamhet 

X   

MŒngfalds och jŠmlikhetsaspekter     

• Kommunicera med patienter och anhšriga som har olika 
social, sprŒklig, sexuell, etnisk, religišs och kulturell 
bakgrund. 

X   

• Genomfšra tolksamtal X   

• FšrstŒ hur olika bakgrunder och livsŒskŒdningar kan pŒverka 
syn pŒ t.ex. missbildningar, kirurgi och skšnhetsbegreppet 
och kunna respektera patienten utifrŒn detta 

X   

• Vara medveten om samhŠllets pŒverkan och normer  X  

• FšrstŒ de speciella behov som patienter med DSD och 
kšnsdysfori har 

 X  
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Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Etisk kompetens och mŒngfalds- och jŠmlikhetsaspekter ska trŠnas under samtliga 
kliniska placeringar. 
 

Kurser 
• Kurs i etik, mŒngfald och jŠmlikhet 

 
Inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp bšr vara 
utbildningsaktivitet fšr delmŒl a2. 
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DelmŒl a3                                                                         
VŒrdhygien och smittskydd 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl a3 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna ta ett ansvar fšr att 
vŒrdrelaterade infektioner 
och smittspridning 
fšrebyggs 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Plastikkirurgen ska ha kunskap om vŒrdhygien och smittskydd sŒ att vŒrdrelaterade 
och sjukhusfšrvŠrvade infektioner undviks. 

 
Kompetenskrav 
 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om aktuell vŒrdhygienisk 
standard, sterilteknik, sjukhusfšrvŠrvade infektioner och resistenta bakterier och 
hantering av infekterad operation. Dessutom ska plastikkirurgen ha kunskap om 
sterilteknik och antibiotikaprofylax. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

VŒrdhygien och smittskydd     

• Aktuella vŒrdhygieniska rekommendationer och vŒrdhygienisk 
standard 

X   

• Principer fšr steriltvŠtt, sterilinklŠdning och steril teknik X   

• Principer fšr instrumentvŒrd och sterilisering av instrument   X 

• Principer vid smitta/infekterad operation, inklusive 
handlŠggning av hšgriskpatient 

X   

• Resistenta bakterier och hur de fšrebyggs X   

• SjukhusfšrvŠrvade infektioner X   

• KŠllor fšr infektion X   

• AllmŠn mikrobiologi relevant fšr plastikkirurgin (t.ex. kirurgiskt 
viktiga mikroorganismer, mekanismer och patogener vid 
vŠvnadsinfektioner sŒsom cellulit, abscess, nekrotiserande 
fasciit, gangrŠn, sepsis och septisk chock,) 

 X  

• Principer fšr antibiotikaprofylax vid kirurgi, inklusive 
antibiotikaresistens 

X   

• SmittskyddsanmŠlan   X 

 
 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom vŒrdhygien och smittskydd ska trŠnas under samtliga kliniska 
placeringar. 
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DelmŒl a4                                                                         
Systematiskt kvalitets- och 
patientsŠkerhetsarbete 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl a4 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna kritiskt granska 
den egna verksamheten 
och fšreslŒ och kunna 
genomfšra en risk- och 
hŠndelseanalys 

• Kunna ta ett ansvar fšr att 
fšrbŠttrande ŒtgŠrder, 
processer och rutiner fšr 
patientnytta genomfšrs 
systematiskt  

• Kunna ta ett ansvar fšr 
integrering av nya 
tekniker och metoder i 
det dagliga hŠlso- och 
sjukvŒrdsarbetet 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

Kvalitets- och 
utvecklingsarbete  

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i seminarium 

Deltagande i stšrre 
yrkesrelaterad sammankomst 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 

Plastikkirurgen ska ha kunskap om evidensbaserat fšrbŠttrings- och kvalitetsarbete. 
MŒlet Šr att kunna initiera, delta i och ansvara fšr kontinuerligt systematiskt 
fšrbŠttringsarbete med betoning pŒ helhetsperspektiv, patientsŠkerhet, patientnytta, 
mŠtbarhet och lŠrandestyrning fšr att kritiskt kunna granska och utvŠrdera den egna 
verksamheten. 

Kompetenskrav 
 
Förbättrings- och kvalitetsarbete 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om och kompetens i 
evidensbaserat fšrbŠttrings- och kvalitetsarbete. MŒlet Šr att kunna initiera, delta i 
och ansvara fšr kontinuerligt systematiskt fšrbŠttringsarbete med betoning pŒ 
helhetsperspektiv, patientsŠkerhet, patientnytta, mŠtbarhet och lŠrandestyrning fšr 
att kritiskt kunna granska och utvŠrdera den egna verksamheten. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

FšrbŠttrings - och kvalitetsarbete     

• Fšr plastikkirurgin relevanta kvalitetsregister X   

• Tolka och fšlja presenterade data  X  

• StŠlla klinikens och egna resultat i relation till švriga rikets 
och tolka avvikelser 

 X  

• Delta i klinikens remissbedšmningar X   

• Kunskap om evidensbaserat fšrbŠttringsarbete  X  

• Kunskap om patientsŠkerhetsarbete, inkl. WHO checklista fšr 
sŠker kirurgi 

 X  

 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom systematiskt kvalitets- och patientsŠkerhetsarbete ska trŠnas under 
samtliga kliniska placeringar. 
 

Seminarium 
Deltagande i seminarium bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl a4. 
 

Stšrre yrkesrelaterad sammankomst 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst bšr vara utbildningsaktivitet fšr 
delmŒl a4. 
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DelmŒl a5                                                                         
Medicinsk vetenskap 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl a7 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Uppvisa fšrdjupade 
kunskaper om medicinskt 
vetenskapliga metoder 
och etiska principer 

• Kunna kritiskt granska 
och vŠrdera medicinsk 
vetenskaplig information 

• Uppvisa ett medicinskt 
vetenskapligt 
fšrhŒllningssŠtt till 
rutiner och arbetssŠtt i det 
dagliga arbetet 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

SjŠlvstŠndigt skriftligt arbete 
enligt vetenskapliga 
principer 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i seminarium 

Deltagande i stšrre 
yrkesrelaterad sammankomst 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Kompetens inom medicinsk vetenskap innebŠr att ha fšrmŒga till ett medicinskt 
vetenskapligt syn- och fšrhŒllningssŠtt.  
 
Kompetenskrav 
Kompetens inom medicinsk vetenskap innebŠr att man ska kunna vŠrdera kirurgiska 
forskningsresultat och kunna tillŠmpa dessa i den kliniska vardagen. Man ska kunna 
formulera vetenskapliga frŒgestŠllningar och presentera relevanta metoder fšr att 
lšsa dessa. Man ska ocksŒ kunna kommunicera vetenskapliga resultat och 
Šmneskunskaper bŒde muntligt och i skrift samt ha kŠnnedom om forskningsetiska 
regler och riktlinjer. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

Medicinsk vetenskap     

• GrundlŠggande vetenskapsteori, statistik och epidemiologi 
relevant fšr plastikkirurgin 

 X  

• Forskningsprocessen  X  

• Val av studiedesign och metod   X 

• Evidensbaserad medicin  X  

• Forskningsetiska regler och riktlinjer och regler fšr och 
utformning av ansškan till etisk kommittŽ 

 X  

• Sška, kritiskt vŠrdera och anvŠnda biblioteksresurser, 
inklusive medicinska databaser 

X   

• Granska och vŠrdera vetenskapliga artiklar X   

• Presentera vetenskapliga resultat skriftligt och muntligt  X  

Kurs 
• Kurs i forskning och vetenskaplig metodik 

 

Seminarium 
Deltagande i seminarium bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl a7. 

Stšrre yrkesrelaterad sammankomst 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst bšr vara utbildningsaktivitet fšr 
delmŒl 7a. Svensk Plastikkirurgisk Fšrening och dotterfšreningen Svensk Fšrening 
fšr Estetisk Plastikkirurgi har i samband med sina Œrsmšten Šven ett vetenskapligt 
mšte. Fšreningen rekommenderar att ST-lŠkaren deltar Œrligen i det vetenskapliga 
mštet som hŒlls i samband med Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings Œrsmšte. 
 
Exempel pŒ andra stora allmŠnna vetenskapliga plastikkirurgiska mšten Šr: 
 

• EURAPS (European Association of Plastic Surgeons) Meeting: 
http://www.euraps.org/meetings/ 

 
• IPRAS (International Confederation of Plastic Reconstructive & Aesthetic 

Surgery): http://www.ipras.org/     
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Svenska lŠkarsŠllskapets sŠrskilda rekommendationer fšr 
vetenskapligt arbete och kvalitetsarbete 

Arbetets omfattning  

Det individuella vetenskapliga arbetet bšr omfatta minst 10 veckor under hela ST 
perioden, inklusive de teoretiska kursmomenten. Kvalitetsarbetet, som fŒr anses 
utgšra ett sjŠlvklart inslag i det stŠndigt pŒgŒende fšrbŠttringsarbetet inom en 
verksamhet, inkluderas tidsmŠssigt inte i detta, men kursmoment och ŠmnesomrŒde 
kan vara gemensamma.  

Handledning  

Vetenskaplig kompetens (motsvarande doktorsexamen) ska finnas med i planering 
och utformning av arbetet. Saknar ordinarie handledare vetenskaplig kompetens, bšr 
vetenskaplig handledning knytas till arbetet pŒ annat sŠtt fšr att sŠkerstŠlla 
kvaliteten. Vetenskaplig kompetens kan t.ex. tillhandahŒllas via 
specialitetsfšreningarna/sektionerna centralt eller alternativt pŒ det lokala planet 
genom samverkan inom nŠraliggande specialiteter. Den vetenskapliga kompetensen 
behšver inte ligga inom den egna specialiteten om Šmneskompetens kan 
tillhandhŒllas via ordinarie handledare eller pŒ annat sŠtt inom specialiteten.  

Granskning  

Det vetenskapliga arbetet bšr granskas av professionens fšretrŠdare, och 
minimininivŒn, fšr att kunna utses till vetenskaplig granskare, bšr vara 
doktorsexamen.  

Dessa rekommendationer ska ses som ett stšd fšr de specialitetsfšreningar/sektioner 
som šnskar vŠgledning i utformandet av mŒlet kompetens inom medicinsk vetenskap 
och kvalitetsarbete. Vi Šr medvetna om att fšrutsŠttningarna fšr 
specialitetsfšreningar/sektioner varierar och att uppfattningen om hur mŒlet 
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete ska utformas kan skilja sig 
Œt. Det Šr dock vŒr gemensamma uppfattning, att fšr att uppfylla syftet med 
lŠrandemŒlet kompetens inom medicinsk vetenskap, sŒ utgšr ovanstŒende 
rekommendation en miniminivŒ. 
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DelmŒl a6                                                                         
Lagar och andra fšreskrifter samt hŠlso- och 
sjukvŒrdens organisation 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl a8 Utbildningsaktivitet  Uppfšl jning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Uppvisa kunskap om 
lagar och andra 
fšreskrifter som gŠller fšr 
hŠlso- och sjukvŒrden 
och dess personal 

• Uppvisa kunskap om 
hŠlso- och sjukvŒrdens 
organisation och 
administration 

• Uppvisa kunskap om 
hŠlso- och sjukvŒrdens 
ekonomiska styrsystem 
samt deras betydelse fšr 
prioriteringar och 
avvŠgningar i det dagliga 
arbetet 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Kunskap lagar och andra fšreskrifter, samt om hŠlso- och sjukvŒrdens organisation, 
styrning och regelverk Šr en fšrutsŠttning fšr arbete i vŒrden 

 
Kompetenskrav 
 
Plastikkirurgen ska ha kunskap om lagar och fšreskrifter aktuella vid utfšrande av 
plastikkirurgi, bŒde estetisk och rekonstruktiv. 
 
 
Systemkunskap 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om hŠlso- och sjukvŒrdens 
organisation, administration, ekonomi och regelverk samt om dess styrning fšr bŠsta 
resursutnyttjande. 
 
Specifika inlärningsmål 
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 BehŠrska  Kunskap 
om 

KŠnnedom 
om 

Lagar och andra fšreskrifter     

• Kunskap om fšrfattningar och regelverk  X  

• Lagstiftningen kring sekretess X   

• Reglering av privat estetisk plastikkirurgi  X  

• Regler kring patientanmŠlan till olika instanser och kunna ge 
information kring dessa till patienten 

X   

• Regelverket fšr anmŠlan om misstanke om att ett barn far illa 
(SocialtjŠnstlagen) 

X   

• Regelverket fšr anmŠlan enligt Lagen om vŒrd av 
missbrukare (LVM) 

 X  

• Regelverket fšr vŒrdplaneringsrutiner (HSL, 
SocialtjŠnstlagen, Lagen om stšd och service till 
funktionshindrade (LSS) 

  X 

Systemkunskap: Kunskap om hŠlso - och sjukvŒrdens 
organisation, styrning och regelverk  

   

• Fšrvaltning  X  

• HŠlso- och sjukvŒrdens organisation  X  

• Styrning av hŠlso- och sjukvŒrd  X  

• Principer fšr hur resurser fšrdelas   X  

• Relationen mellan kommun, landsting och stat samt vem som 
har ansvar fšr vad 

  X 

• Styrmedel   X 

• Granskning av hŠlso- och sjukvŒrden Ð tillsyn   X 

 
Kurser 
• Kurs i lagar och andra fšreskrifter och i hŠlso- och sjukvŒrdens organisation och 

styrning 
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DelmŒl b1                                                                         
Kommunikation med patienter och nŠrstŒende 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl b1 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna anpassa sŠttet att 
kommunicera utifrŒn 
patienters och 
nŠrstŒendes individuella 
behov och 
kommunikativa fšrmŒga 

• Kunna ge patienter och 
nŠrstŒende svŒra besked 
med respekt, empati och 
lyhšrdhet 

• Kunna stŠrka patientens 
fšrmŒga att hantera en 
fšrŠndrad livssituation till 
fšljd av sjukdom eller 
funktionsnedsŠttning 

• Kunna samrŒda med 
patienter och nŠrstŒende 
om patientens egenvŒrd 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i inom- eller 
mellanprofessionell 
reflektion i grupp 

Medsittning 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Kommunikativ kompetens innebŠr fšrmŒgan att kommunicera med patienter, 
nŠrstŒende, kollegor, medarbetare, samhŠlle, media och švriga dŠr det har betydelse 
fšr den medicinska vŒrden av patienterna och utvecklingen av den individuella 
kompetensen och utvecklingen av specialiteten. Kommunikation ska kunna ske sŒvŠl 
skriftligt som muntligt. 

 
Kompetenskrav 
 
Den jämlika och ansvarstagande patienten 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha fšrmŒga till dialog och šppen kontakt med 
patienten och dennes nŠrstŒende. Kontakten ska prŠglas av empati och fšrtroende 
samt respekt fšr patientens rŠtt till information, inflytande och delaktighet i besluten. 
Kontakten ska ocksŒ prŠglas av samverkan och lyhšrdhet fšr patientens behov, 
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šnskemŒl och rŠtt till sjŠlvbestŠmmande samt ge stimulans Œt patientens 
engagemang och ansvar fšr sin egen vŒrd. 
 
Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap

om 
KŠnnedom 
om 

Dialog och šppen kontakt med patient och anhšrig Ð den 
jŠmlika och an svarstagande patienten  

   

• Ge cancerbesked (frŠmst hudcancer) X   

• Ge adekvat pre- och postoperativ information om risker, 
komplikationer, mšjligheter, begrŠnsningar, och fšrvŠntade 
fšrlopp. 

X   

• Bedšma om patienten har realistiska fšrvŠntningar pŒ 
operativa resultat 

X   

• Patientselektion X   

• Kommunicera med barn och ungdomar pŒ ett 
Œldersadekvat sŠtt 

X   

• HandlŠgga patienter och anhšriga i kris och vid plštslig dšd X   

• FšrstŒ patients delaktighet i utrednings- och 
behandlingsbeslut 

X   

• Ge rŒd till patienten om hur han/hon kan 
fšrebygga/fšrbŠttra sitt tillstŒnd 

X   

• Hantera missnšjda patienter och anhšriga och kunna ge 
information kring hur de kan klaga pŒ vŒrden 

 X  

• Regler fšr second opinion  X  

 
 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom kommunikation med patienter och nŠrstŒende ska trŠnas under 
samtliga kliniska placeringar. 

 
Kurser 

• Kurs i kommunikation 

 
Inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionel reflektion i grupp bšr vara 
utbildningsaktivitet fšr delmŒl b1. 
 

Medsittning 
Medsittning bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl b1. 
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DelmŒl b2                                                                         
Sjukdomsfšrebyggande arbete 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl b2 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna ge patienter rŒd 
om levnadsvanor i syfte 
att: 

Fšrebygga uppkomsten 
av sjukdomar som 
grundar sig i en eller flera 
levnadsvanor 
 
FšrbŠttra prognosen hos 
patienter med sjukdom 
som grundar sig i en eller 
flera levnadsvanor 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i stšrre 
yrkesrelaterad sammankomst 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 

Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om hŠlsans bestŠmningsfaktorer 
och andra folkhŠlsoaspekter samt om metoder fšr hŠlsofrŠmjande samt skade- och 
sjukdomsfšrebyggande insatser.  

 
Kompetenskrav 
 
Sjukdomsförebyggande arbete 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om pŒverkningsbara riskfaktorer 
vid kirurgi, samt kunna ge information om dessa och minimera dem. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap

om 
KŠnnedom 
om 

Sjukdomsfšrebyggande arbete     

• Kunna hŠlla rŒdgivande samtal med patienterna om 
pŒverkbara riskfaktorer fšr komplikation vid kirurgi, sŒsom 
tobak, riskbruk av alkohol, švervikt och šverviktsrelaterade 
sjukdomar, ohŠlsosamma matvanor och nutritionsstatus 

X   

• Verktyg och hjŠlpmedel fšr sjukdomsfšrebyggande 
metoder relevanta fšr plastikkirurgi, sŒsom fšr 
rškavvŠnjning och viktnedgŒng 

 X  

• Riktlinjer fšr hŠlsofšrebyggande arbete samt fšr vad som 
gŠller fšr att en patient ska kvalificera fšr elektiv 
plastikkirurgi 

X   

• Ge information om postoperativt beteende fšr optimal 
lŠkning och slutresultat 

X   

• Fšrebyggande av brŠnnskador och skŒllskador  X  

• Ge egenrŒd till patienten angŒende hur man fšrebygger 
hudcancer 

 X  

• Ge information kring riskfaktorer fšr kongenitala 
missbildning som behandlas av plastikkirurg 

  X 

 
 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom sjukdomsfšrebyggande arbete ska trŠnas under samtliga kliniska 
placeringar. 

 
Kurser 

• Kurs i sjukdomsfšrebyggande arbete 

 
Stšrre yrkesrelaterad sammankomst 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst bšr vara utbildningsaktivitet 
lŠrandemetod fšr delmŒl b2.  
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DelmŒl b3                                                                         
LŠkemedel 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl b3 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna anpassa 
lŠkemedelsbehandling efter 
patientens Œlder, kšn, njur- 
och lever-funktion samt 
eventuell samsjuklighet och 
švrig medicinering 

• Kunna bedšma risker fšr 
interaktioner och 
biverkningar vid 
lŠkemedelsbehandling 

• Kunna samarbeta med 
patienter och nŠrstŒende fšr 
att uppnŒ fšljsamhet till 
lŠkemedelsbehandling 

• Kunna samverka med andra 
aktšrer inom vŒrdkedjan om 
patientens 
lŠkemedelsbehandling 

• Kunna kritiskt granska och 
vŠrdera information om 
lŠkemedel 

• Uppvisa kunskap om 
lŠkemedels inverkan pŒ 
miljšn 

• Uppvisa kunskap om 
hŠlsoekonomiska aspekter 
av lŠkemedelsbehandling 

Klinisk tjŠnstgšring 
under handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om principer fšr lŠkemedel som 
anvŠnds i samband med plastikkirurgisk rekonstruktion och lŠkemedel som kan 
pŒverka fšrutsŠttningarna fšr kirurgi och lŠkning. Dessutom ska plastikkirurgen 
behŠrska lŠkemedel som ingŒr i den rekonstruktiva arsenalen. 
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Kompetenskrav 
 
Läkemedel som används i samband med kirurgi 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om principer fšr 
vŠtskebehandling, smŠrtstillning, nutritionsbehandling och blodtransfusion samt 
profylaxbehandling med antibiotika och antikoagulationslŠkemedel i samband med 
plastikkirurgi. Plastikkirurgen ska dessutom ha kunskap om lŠkemedel som anvŠnds i 
samband med mikokirurgi, lokalbedšvning och relevanta blockader samt tumescens i 
samband med fettsugning. 
 
Läkemedel som används vid brännskador 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om de speciella fšrutsŠttningar 
som gŠller fšr vŠtskebehandling och smŠrtstillning i samband med brŠnnskador. 
 
Läkemedel som påverkar förutsättningarna för kirurgi 
Den specialistkompetenta lŠkaren ska ha kunskap om lŠkemedel som anvŠnds hos 
patientgrupper som Šr aktuella fšr plastikkirurgisk rekonstruktion, sŒsom onkologiska 
lŠkemedel och hormonbehandling i samband med TS-kirurgi, samt hur dessa 
pŒverkar kirurgi. Plastikkirurgen ska ocksŒ ha kunskap om lŠkemedel som pŒverkar 
vasokonstriktion och dilatation, sŒrlŠkning och vŠvnadskvalitet och koagulationen. I 
kompetenskraven ingŒr hur dessa lŠkemedel pŒverkar fšrutsŠttningarna fšr kirurgi 
och hur de ska hanteras i samband med kirurgi.  
 
Läkemedel som ingår i den rekonstruktiva arsenalen 
Plastikkirurger ska ha kunskap om botulinumtoxin och fillers. 
 
Läkemedelskomplikationer som kan kräva plastikkirurgisk behandling 
Plastikkirurger ska ha kŠnnedom om lŠkemedel som kan ge vŠvnadsskada vid 
extravasering. 
 
Generella principer  
Fšrutom allmŠnna kunskaper ska den specialistkompetenta lŠkaren, vad gŠller 
ovanstŒende lŠkemedel, sŠrskilt ha kŠnnedom om individanpassning av lŠkemedlen 
och interaktioner och biverkningar. Dessutom ska plastikkirurgen kunna samverka 
med andra aktšrer i vŒrden, angŒende patientens lŠkemedelsbehandling, kritiskt 
granska lŠkemedelsinformation samt ha kunskap om hŠlsoekonomiska aspekter. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

LŠkemedel     
• Basal vŠtskebehandling vid brŠnnskador X   
• Principer fšr postoperativ nutrition X   

• Principer fšr antibiotikaprofylax vid kirurgi X   

• Principer fšr trombosprofylax vid kirurgi X   
• Transfusion av olika blodprodukter och initial handlŠggning 

av transfusionskomplikationer 
X   

• Basal smŠrtbehandling vid akuta, peroperativa och 
postoperativa tillstŒnd, inklusive hos barn och Šldre 

X   

• De speciella fšrutsŠttningar som gŠller vid smŠrtstillning av 
brŠnnskadepatienter 

 X  

• Lokalbedšvning, inklusive fšr plastikkirurgin relevanta 
blockader 

X   

• Principer fšr tumescens vid fettsugning  X  

• LŠkemedel som anvŠnds i samband mikrokirurgisk teknik Ð 
pre-, intra- och postoperativt, inklusive igelbehandling 

 X  

• LŠkemedel som pŒverkar vasokonstriktion/dilatation och hur 
de ska hanteras i samband med plastikkirurgi, sŠrskilt 
mikrokirurgi 

 X  

• LŠkemedel som pŒverkar sŒrlŠkning och vŠvnadskvalitet 
och hur de ska hanteras i samband med plastikkirurgi/infšr 
kirurgi 

X   

• LŠkemedel som pŒverkar koagulationen och hur de ska 
hanteras i samband med plastikkirurgi/infšr kirurgi 

X   

• Botulinumtoxin  X  
• Fillers  X  

• Vanliga tumšrlŠkemedel som anvŠnds hos patienter aktuella 
fšr plastikkirurgisk behandling och hur de pŒverkar 
fšrutsŠttningarna fšr kirurgi 

 X  

• LŠkemedel som anvŠnds vid kšnsbyte   X 

• Behandlingsprinciper vid extravasering  X  

 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom lŠkemedel ska trŠnas under samtliga kliniska placeringar. 

 
Kurser 

• Kurs i lŠkemedel 
 
 

 



  Utbildningsbok Ð Plastikkirurgi 
 
___________________________________________________________________ 

 46/113  

DelmŒl b4                                                                         
FšrsŠkringsmedicin 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl b4 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna tillŠmpa metoder 
inom fšrsŠkringsmedicin 
som en del av den 
enskilda patienten 

• Kunna samverka i 
fšrsŠkringsmedicinska 
frŒgor som ršr den 
enskilda patienten med 
aktšrer inom och utanfšr 
hŠlso- och sjukvŒrden 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i stšrre 
yrkesrelaterad sammankomst 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
Nationellt FšrsŠkringsmedicinskt Forum (NFF) som bestŒr av representanter fšr 
Socialstyrelsen, Sveriges kommuner och landsting (SKL), Sveriges lŠkarfšrbund, 
Svenska lŠkaresŠllskapet, Statens beredning fšr medicinsk utvŠrdering (SBU) och 
FšrsŠkringskassan antog den 12 mars 2011 fšljande definition av kunskapsomrŒdet 
fšrsŠkringsmedicin. 

"Försäkringsmedicin är ett kunskapsområde om hur funktionstillstånd, diagnostik, 
behandling, rehabilitering och förebyggande av sjukdom och skada påverkar och 
påverkas av olika sjukförsäkringars utformning samt därmed relaterade 
överväganden och åtgärder inom berörda professioner." 
 
Kompetenskrav 
 
Försäkringsmedicin 
Plastikkirurgen ska kunna regelverket fšr sjukskrivning och tillfŠllig fšrŠldrapenning 
samt kunna utfšra fšrsŠkringsmedicinsk bedšmning pŒ ett sŒdant sŠtt att den 
individuella patienten fšr optimal rehabilitering och slutresultat vid plastikkirurgiska 
rekonstruktioner. 
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Specifika inlärningsmål 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

FšrsŠkringsmedicin     

• Regelverket fšr sjukskrivningar och tillfŠllig fšrŠldrapenning X   

• FšrsŠkringsmedicinskt beslutsstšd fšr plastikkirurgiska 
diagnoser/behandlingar 

x   

• HŠlso- och sjukvŒrdens och FšrsŠkringskassans skilda 
roller i sjukskrivningsprocessen och deras olika ansvar 

  X 

• Individuell bedšmning av funktionsnedsŠttning, 
aktivitetsbegrŠnsning och pŒverkan pŒ arbetsfšrmŒga i 
samband med plastikkirurgi 

x   

• Diskutera sjukskrivningsgrad, mšjlighet till anpassning av 
arbetsuppgifter, fŠrdsŠtt till och frŒn arbetet etc fšr optimal 
lšsning fšr den individuella patienten sŒ att funktion 
Œtervinns sŒ fort som mšjligt 

  X 

• Rehabiliteringsprocessen vid olika typer av 
plastikkirurgiska rekonstruktioner 

  X 

• Sjukskrivningsmetodik, t.ex. hur man sjukskriver fšr en 
mjukare ŒtergŒng i arbete, koordination med Œterbesšk, 
planering av avslutning redan vid pŒbšrjad sjukskrivning 
etc. 

 x  

• Skriva medicinskt underlag fšr sjukskrivning - lŠkarintyg X   

• Skriva intyg fšr tillfŠllig fšrŠldrapenning  X  

• Skriva švriga intyg  x  

• Kriterier fšr allvarlig sjukdom eller skada   X 

• Teamsamverkan vid sjukskrivning   X 

• Etik vid sjukskrivning x   

• LŠkarens roll vid sjukskrivning, lŠkare som tjŠnsteman   X 

 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom fšrsŠkringsmedicin ska trŠnas under samtliga kliniska placeringar. 

 
Kurser 

• Kurs i fšrsŠkringsmedicin 
 

Stšrre yrkesrelaterad sammankomst 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst bšr vara utbildningsaktivitet fšr 
delmŒl b4.  
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DelmŒl b5                                                                         
Palliativ vŒrd i livets slutskede 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl b5 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta lŠkaren 
ska 

• Kunna identifiera behov 
av palliativ vŒrd i livets 
slutskede hos den 
enskilda patienten 

• Kunna genomfšra 
brytpunktssamtal med 
patienter och nŠrstŒende  

• Kunna tillŠmpa 
grundlŠggande principer 
fšr palliativ 
symptomlindring med 
beaktande av fysiska, 
psykiska, sociala och 
existentiella behov 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

 
Allmänna råd 

Deltagande i seminarium 

Deltagande i stšrre 
yrkesrelaterad sammankomst 

Medsittning 

 

 
Definition av kompetensomrŒdet 
WHO definierar palliativ vŒrd: ÒPalliativ vŒrd bygger pŒ ett fšrhŒllningssŠtt som syftar 
till att fšrbŠttra livskvaliteten fšr patienter och de nŠrstŒende, genom att fšrebygga 
och lindra lidandet genom tidig upptŠckt, bedšmning och behandling av smŠrta och 
andra fysiska, psykosociala och andliga problem som kan uppkomma i samband 
med livshotande sjukdom.Ó 

 
Kompetenskrav 
 
Palliativ vård i livets slutskede 
Den specialistkompetenta plastikkirurgen Šr sŠllan patientansvarig lŠkare (PAL) fšr 
palliativ patient, men mŒste ha kunskaper om indikationer fšr palliativ vŒrd och 
remissvŠgar, sŒ att patienten och anhšrigas vŒrd blir optimal. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska  Kunskap

om 
KŠnnedom 
om 

Palliativ vŒrd i livets slutskede     

• Principer fšr brytpunktssamtal   X 

• Palliativt fšrhŒllningssŠtt   X 

• Indikationer fšr palliativ vŒrd och remissvŠgar, sŒ att patient 
och anhšrigas behov kan tillfredsstŠllas 

  X 

• Principer fšr symtomkontroll och livskvalitet 

 

  X 

• Palliativa principer vid brŠnnskador 

 

 X  

 
 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kompetens inom palliativ vŒrd trŠnas framfšr allt under BRIVA-placering. 

 
Kurser 

• Kurs i palliativ vŒrd  

 
Seminarium 

• Deltagande i seminarium bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl b5. 
 

Stšrre yrkesrelaterad sammankomst 
• Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst bšr vara utbildningsaktivitet 

fšr delmŒl b5.  
 

Medsittning 
• Medsittning bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl b5. 

 

TrŠning i simulerad miljš 
• TrŠning i simulerad miljš bšr vara utbildningsaktivitet fšr delmŒl b5. 
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DelmŒl c1                                                                         
Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, 
sjukdomar i hud och underhud som kan krŠva 
kirurgisk behandling 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c1 Utbildningsaktiv itet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska kirurgisk 
patofysiologi, basal 
kirurgisk teknik och 
behandling av 
sjukdomar i hud och 
underhud som kan 
krŠva kirurgisk 
behandling 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

TrŠning i simulerad miljš 

Teoretiska studier 

 

 

 
Detta delmŒl Šr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kŠrlkirurgi, 
urologi och kirurgi. Vg se den sŠrskilda utbildningsboken fšr den gemensamma 
kunskapsbasen. 
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Nedan anges vad som Šr speciellt viktigt fšr blivande plastikkirurger: 
 
 BehŠrska  Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

Basal kirurgisk teknik     

• Instrumentteknik X   

• Assistans vid operation X   

• Suturmaterial- och teknik X   

• Andra vŠvnadsfšrslutningsmetoder (t.ex. klister, agraffer) X   

• Atraumatisk teknik X   

• SŒrvŒrd och fšrbandstekniker X   

• Utfšra hemostas X   

• Tidpunkter fšr suturtagning X   

• GrundlŠggande principer fšr sterilteknik X   

• Principer fšr olika typer av biopsier X   
• Principer fšr anvŠndning av olika typer av drŠnage X   
• TillŠmpad anatomi som Šr relevant fšr plastikkirurgin (t.ex. 

embryologi, histologi, topografisk anatomi, Langers linjer, 
estetiska enheter, radiologisk anatomi) 

X   

Utrustning och švrigt     
• Diatermi X   
• Undertrycksbehandling (TNP) X   

Kirurgisk patofysiologi     

• AllmŠn patofysiologi  som Šr relevanta fšr plastikkirurgin 
(t.ex. inflammation, sŒrlŠkning, cellskada, vŠvnadsdšd, inkl 
nekros och apoptos, tillvŠxt, morfogenes och differentiering, 
histopatologiska principer, tumšrbiologi, kŠrlpatologi) 

X   

• FšrstŒ sŠrskilda riskfaktorer, sŒsom diabetes, hjŠrt-, kŠrl-, 
lung-, njur- och leversjukdomar, steroidbehandling, 
immunosuppresion, obesitas samt alkohol-, tobak-, medicin- 
och narkotikamissbruk 

X   

• AllmŠnna fysiologiska  principer relevanta fšr plastikkirurgin 
(t.ex. termoreglering, metabolism, koagulationsprocessen, 
vŠtskebalans, syra-basbalans, nutrition, smŠrta) 

X   

• Diagnostik och handlŠggning av vanliga postoperativa 
komplikationer, sŒsom blšdning inklusive initial 
handlŠggning av blšdningschock, serom, sŒrinfektion, 
tromboembolism. 

X   

• Virchows triad och faktorer som kan pŒverka koagulationen 
(t.ex. hemofili, leversjukdom, massiv blšdning, trombofili, 
trauma, kirurgi). 

X   

• Betydelse av preoperativa nŠringsstatusens, bŒde undervikt 
och švervikt, vid kirurgi 

X   

• Hur metabolismen pŒverkas vid trauma X   
• Principer fšr postoperativ nutrition X   

• AllmŠnna immunologiska  principer relevanta fšr 
plastikkirurgin (t.ex. transplantationsimmunologi, 
immunosuppression, kirurgisk stressrespons och 
immunologiska processer vid kirurgi) 

X   

• AllmŠnna principer fšr bilddiagnostik och interventionell 
radiologi relevanta fšr plastikkirurgin (t.ex. styrkor och 
svagheter, indikationer och kontraindikationer, 
begrŠnsningar, risker) 

X   

• GrundlŠggande strŒlningsbiologi och effekter av strŒlning pŒ 
vŠvnad 

X   
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• AllmŠnna principer fšr klinisk kemi relevanta fšr 
plastikkirurgin 

X   

• Speciella patofysiologiska mekanismer som gŠller fšr 
pediatriska och geriatriska patienter  

X   

 
Hud och underhud     

• Klinisk bedšmning av tumšr i hud och underhud X   
• Patogenes, klinisk och patologisk 

tumšrstadieklassificering, epidemiologi, riskfaktorer, 
fšrstadier och fšrlopp 

X   

• UtredningsgŒng vid fšrŠndring i hud och underhud, 
inklusive preoperativ tumšrutredning med px, 
kartlŠggning (ÓmappingÓ) och planering av ŒtgŠrd, samt 
nŠr bilddiagnostisk utredning Šr pŒkallad 

X   

• Informera patienten om aktuella protokoll fšr utredning 
och behandling av fšrŠndring i hud och underhud 

X   

• Informera om evidensbaserade etiologiska faktorer och 
livsstilsfšrŠndringar 

X   

• Indikationerna fšr remiss till olika samarbetspartners, 
t.ex. onkologen, hudkliniken, melanomteamet 

X   

• Regionala och nationella vŒrdprogram  X   
• De speciella fšrutsŠttningar som gŠller vid subkutana 

fšrŠndringar med trauma i anamnesen 
X   

• Olika typer av subkutana fšrŠndringar hos barn, inklusive 
t.ex. subkutan kŠrllesion, epidermoidcysta, samt 
utredning, anamnes, status och behandling av dessa 

X   

• Kirurgisk behandling av hudfšrŠndring och subkutan 
fšrŠndring 

X   

• Behandlingsmetoder fšr svŒrlŠkta sŒr X   
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DelmŒl c2                                                                         
Akut kirurgisk sjukdom 
 

InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c2 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska bedšmning, 
diagnostik och initial 
behandling av akut 
kirurgisk och urologisk 
sjukdom 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 
 
Detta delmŒl Šr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kŠrlkirurgi, 
urologi och kirurgi. Vg se den sŠrskilda utbildningsboken fšr den gemensamma 
kunskapsbasen. 
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DelmŒl c3                                                                         
Stšrre och mindre trauma 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c3 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska initial 
handlŠggning av stšrre 
och mindre trauma 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 
Detta delmŒl Šr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kŠrlkirurgi, 
urologi och kirurgi. Vg se den sŠrskilda utbildningsboken fšr den gemensamma 
kunskapsbasen. 
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Nedan anges vad som Šr speciellt viktigt fšr blivande plastikkirurger: 
 
 

 BehŠrska  Kunskap 
om 

KŠnnedom 
om 

Trauma     

• Kroppens basala anatomi X   

• Bedšma och handlŠgga chocktillstŒnd  X  

• Normal fysiologi samt patofysiologi vid trauma  X  

• Initialt omhŠndertagande vid brŠnnskador och 
extremitetstrauma enligt ATLS/ABLS principer 

X   

• Skademekanismer vid olika typer av skador  X  

• Bedšmning av medvetandegrad  X  

• Behandlingsprioritet fšr olika skador vid trauma  X  

• De speciella fšrutsŠttningar som gŠller vid barntrauma och 
trauma hos Šldre  

 X  

• Tecken pŒ barnmisshandel  X   

• Initial handlŠggning av mjukdelsskada, inklusive skottskador, 
sprŠngskador, avhandskningsskada och avulsionsskador 
(dŽcollement och degloving). 

X   

• Initial handlŠggning av kompartmentsyndrom X   

• Initial handlŠggning av kŠrl- och nervskador X   

• Regler och principer fšr vŠvnadstransplantation och sparande 
av vŠvnad 

X   

• Initialt omhŠndertagande av šppna och slutna frakturer  X  

• Frakturklassifikation   X 

• Initialt omhŠndertagande av skelettskador i ansiktet  X  
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DelmŒl c4                                                                            
SmŠrtbehandling, kirurgisk intensivvŒrd och 
anestesieffekter 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c4 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska basal 
smŠrtbehandling, 
kirurgisk intensivvŒrd 
och anestesieffekter 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 
Detta delmŒl Šr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kŠrlkirurgi, 
urologi och kirurgi. Vg se den sŠrskilda utbildningsboken fšr den gemensamma 
kunskapsbasen. 

 
Nedan anges vad som Šr speciellt viktigt fšr blivande plastikkirurger: 
 

 
 BehŠrska  Kunskap  

Om 

KŠnnedom 
om 

Akut     

• Etablera och upprŠtthŒlla fri luftvŠg   X 

• Initial basal vŠtskebehandling vid chocktillstŒnd  X  

SmŠrtbehandling     

• Basal behandling vid akuta, perioperativa och postoperativa 
tillstŒnd 

X   

• Lokalbedšvning, inklusive fšr plastikkirurgin relevanta 
blockader 

X   

• Principer fšr tumescens vid fettsugning  X  

VŒrdavdelning    

• Basal vŠtske- och nutritionsbehandling perioperativt och pŒ 
fastande patient 

 X  
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Operation  

• Identifiera preoperativa riskfaktorer och initiera en 
preoperativ utredning. 

X   

Kirurgisk intensivvŒrd: BrŠnnskadevŒrd     

• De speciella fšrutsŠttningar som gŠller vid smŠrstillning av 
akut brŠnnskada 

 X  

• Initial vŠtskebehandling vid brŠnnskada X   

• Nutrition av brŠnnskadepatient  X  

 

 
SPKF:s anvisningar fšr klinisk tjŠnstgšring 
Basala kunskaper i smŠrtbehandling via tjŠnstgšring vid plastikkirurgisk klinik.  Klinisk 
tjŠnstgšring pŒ narkos minst 1 mŒnad och pŒ intensivvŒrdssidan pŒ BRIVA minst 1 
mŒnad.  
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DelmŒl c5                                                                           
Basal plastikkirurgisk teknik 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c5 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska basal 
plastikkirurgisk teknik 
och ha kunskap om 
avancerad 
plastikkirurgisk 
teknologi fšr 
rekonstruktion av 
vŠvnadsdefekter 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i diagnostik- och 
behandlingskonferenser 

 

 

 

Definition av kompetensomrŒdet 
KompetensomrŒdet šverlappar delvis delmŒl 1 och delmŒl 9  
i mŒlbeskrivningen. Kunskap om sŒr och sŒrlŠkningens patofysiologi tillsammans 
med goda anatomiska kunskaper utgšr den teoretiska basen fšr plastikkirurgens 
verksamhet. Goda kunskaper och fŠrdigheter i plastikkirurgisk vŠvnadshantering och 
plastikkirurgisk teknik ger plastikkirurgen mšjligheter att hantera stora och besvŠrliga 
vŠvnadsdefekter. Till sin hjŠlp har plastikkirurgen en rad olika tekniker och 
teknologier som t.ex. fria transplantat, lokala och stjŠlkade lambŒer, fria 
mikrovaskulŠra transplantat och implantatmaterial. En blivande plastikkirurg skall 
tillŠgna sig ett strukturerat tankesŠtt fšr hantering av vŠvnadsdefekter dŠr en 
avvŠgning mŒste ske mellan patientens behov, mšjligheter och ingreppets 
komplexitetsgrad. 
 

Kompetenskrav 
 
Basal plastikkirurgisk teknik 
En specialist i plastikkirurgi ska behŠrska principerna fšr atraumatisk 
vŠvnadshantering och tankesŠtt fšr att spara och rŠtt utnyttja tillgŠngliga vŠvnader. 
Vidare skall en plastikkirurg ha mycket goda kunskaper om suturmaterial och 
fŠrdigheter i suturteknik.  
 
Utrustning och apparatur 
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En specialist i plastikkirurgi ska ha kŠnnedom om medicinteknisk utrustning relevant 
fšr plastikkirurgin, sŒsom luppar, mikroskop och apparatur fšr lambŒšvervakning och 
fšr delhudstransplantation. 
 
Val av rekonstruktionsteknik 
En specialist i plastikkirurgi ska behŠrska och ha mycket god kŠnnedom om hud, 
vŠvnaders anatomi och kŠrlfšrsšrjning samt de mšjligheter och begrŠnsningar i 
vŠvnadsfšrflyttning som anatomin och fysiologiska skeenden medger. Den 
rekonstruktiva stegen skall behŠrskas i detalj. Vidare skall plastikkirurgen behŠrska 
och kunna anvŠnda/hantera implantatmaterials mšjligheter, begrŠnsningar och 
komplikationer. 
 
Plastikkirurgiska tekniker 
En specialist i plastikkirurgi ska behŠrska mšjligheter, begrŠnsningar och 
komplikationer till primŠr och sekundŠrsutur, vŠvnadsextension, full- och 
delhudstransplantation, lokala lambŒer och vŠvnadsexpansion. Vidare skall 
plastikkirurgen ha kunskap om stjŠlkade lambŒer och fettransplantation och ha 
kŠnnedom om tekniker som transplantation av nerver och sammansatta (komposita) 
vŠvnader. KŠnnedom om fri mikrovaskulŠr kirurgi, bruk av odlad vŠvnad och allo- 
respektive xenografter ingŒr ocksŒ.  
 
Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska Kunskap om KŠnnedom om 
Basal plastikkirurgisk teknik     

• Atraumatisk teknik X   
• Suturmaterial och suturteknik vid plastikkirurgiska 

metoder  
X   

• Plastikkirurgins historia och utveckling   X 
• Farmakologi relevant fšr mikrokirurgisk teknik   X 
• SŒrlŠkning  X   
• SŒrvŒrd och eftervŒrd i relation till plastikkirurgiska 

metoder 
X   

• Postoperativa komplikationer och 
sŒrlŠkningskomplikationer (t.ex. hematom, serom, 
infektion) 

X   

Utrustning och apparatur     
• Luppar  X  
• Mikroskop  X  
• Apparatur fšr lambŒšvervakning, t.ex. Doppler  X  
• Utrustning fšr hudtransplantation X   

Val av rekonstruktionsteknik     
• Anatomiska och fysiologiska fšrutsŠttningar fšr 

vŠvnadsfšrflyttning 
X   

• Angiosomer   X  
• FšrutsŠttningar fšr kirurgi i bestrŒlad vŠvnad  X   
• Bedšma olika typer av fšr plastikkirurgin vanliga 

sŒr/defekter och adekvat rekonstruktionsnivŒ 
X   

• PŒ ett adekvat sŠtt Informera patienter om olika 
plastikkirurgiska alternativ samt risker, 
begrŠnsningar och mšjligheter mellan dem. 

X   

• Implantatteknologi X   
• Epiteser   X 

Plastikkirurgiska tekniker     
• Extension X   
• VŠvnadsexpansion  X  
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• Delhuds- och fullhudstransplantation, inklusive 
fysiologi och efterbehandling, samt hantering av 
hud 

X   

• Komposit graft    X 
• Fettransplantation  X  
• Nervtransplantation   X 
• Anatomi och blodfšrsšrjning av stjŠlkade lambŒer X   
• LambŒklassificeringssystem  X  
• Lokala lambŒer X   
• StjŠlkade lambŒer  X  

• StjŠlkade perforantlambŒer   X 

• Anatomi och blodfšrsšrjning av fria lambŒer X   
• Principer fšr kŠrlanastomos X   
• Principer fšr ischemitider X   
• Principer fšr revaskularisering och replantation av 

vŠvnad 
X   

• Principer fšr optimering av venšst Œterflšde, t.ex. 
iglar 

X   

• Operera fria mikrovaskulŠra transplantat   X 

• Reagera pŒ och bedšma akuta och sena 
komplikationer efter mikrokirurgi 

X   

• AnvŠndning av odlad vŠvnad   X 
• AnvŠndning av allograft   X 

 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Dessa kunskaper och fŠrdigheter inhŠmtas genom tjŠnstgšring vid plastikkirurgisk 
universitetsklinik. Delar av mŒlet kan Šven uppfyllas genom tjŠnstgšring pŒ 
handkirurgisk klinik. 
 

Kurs 
• Nordiska kurser i plastikkirurgi I-IV 
• Kurs i basal plastikkirurgisk teknik SPKF rekommenderar att man under detta 

delmŒl gŒr: 

• Praktisk kurs i mikrokirurgi 
• Praktisk kurs i lambŒkirurgi  
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DelmŒl c6                                                                            
Hud- och mjukdelstumšrer 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c6 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska handlŠgga 
och behandling av 
patienter med hud- och 
mjukdelstumšrer. 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i diagnostik- och 
behandlingskonferenser 

 

 

 
 

Definition av kompetensomrŒdet 
KompetensomrŒdet ÓHud- och mjukdelstumšrerÓ innefattar bedšmning av statusfynd 
och kunskap om diagnostik och vŠrdering infšr behandling, kirurgisk behandling och 
rekonstruktion samt efterbehandling. Samarbete inom multidisciplinŠra team med 
dermatologer, patologer, allmŠnkirurger, šron-nŠsa-halslŠkare och onkologer Šr 
vŠsentlig fšr verksamheten. 
 

Kompetenskrav 
 
Maligna hudtumörer 
En specialist i plastikkirurgi skall behŠrska handlŠggning, utredning, 
differentialdiagnostik, uppfšljning av de vanligast fšrekommande maligna 
hudtumšrerna sŒsom basalcellscancer, skivepitelcancer och malignt melanom. €ven 
kunskap om prognos, ovanliga hudtumšrer, mjukdelssarkom samt tillstŒnd som ger 
škad risk fšr hudtumšrer ingŒr. Den blivande specialisten ska ha kunskap om 
regionala och nationella vŒrdprogram fšr ovanstŒende tumšrtillstŒnd. Specialisten 
ska ha kŠnnedom om och deltagit i multidisciplinŠra behandlingskonferenser 
(tumšrrond, patologrond, onkologrond, head-and-necktumšrkonferens). 
 
Benigna hudtumörer 
En specialist i plastikkirurgi skall sjŠlvstŠndigt kunna handlŠggning, utredning, 
differentialdiagnostik och uppfšljning av de vanligast fšrekommande benigna 
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hudtumšrerna. €ven kunskap om prognos och benigna hudtumšrer, som exempelvis 
keratoakantom, benigna naevi, giantnaevus, naevus sebaceus, Spitz naevus, lentigo, 
aktinisk keratos, pyogent granulom. Specialisten ska ha kŠnnedom om och deltagit i 
multidisciplinŠra behandlingskonferenser (tumšrrond, patologrond). 
 
Kärltumörer 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om utredning och behandling av benigna 
och maligna kŠrltumšrer (t.ex. hemangiom). VaskulŠra missbildningar ingŒr i delmŒl 
12. Att ha kŠnnedom om och deltagit i multidisciplinŠra behandlingskonferenser av 
dessa tillstŒnd ingŒr ocksŒ. 
 
Plastikkirurgisk behandling 
En specialist i plastikkirurgi ska behŠrska excision av benigna och maligna 
hudfšrŠndringar enligt plastikkirurgiska principer inklusive adekvat 
lokalanestesi/blockader och vederbšrliga marginaler. Att ha kŠnnedom om sentinel 
nodediagnostik och lymfkšrtelutrymning ingŒr ocksŒ.  
 
Rekonstruktion av vävnadsdefekter 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om olika rekonstruktionsmšjligheterna av 
vŠvnadsdefekter efter tumšrkirurgi och behŠrska rekonstruktioner med 
hudtransplantation och lokal lambŒ samt uppfšljningen av ovan nŠmnda 
rekonstruktionsmetoder. MŒlet šverlappar delvis delmŒl 9. 
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Specifika inlärningsmål 
 BehŠrska Kunskap om KŠnnedom om 
Utredning, behandling och uppfšljning     

• Diagnostik och bedšmning av de vanligast 
fšrekommande benigna hudtumšrerna 
(keratoakantom, benigna naevi, giant naevus, 
naevus sebaceus, Spitz naevus, lentigo, aktinisk 
keratos, pyogent granulom) 

X   

• Hemangiom och andra kŠrltumšrer som krŠver 
plastikkirurgisk behandling 

 X  

• Excision av de vanligast fšrekommande maligna 
hudtumšrerna som basalcellscancer, 
skivepitelcancer, malignt melanom 

X   

• Rekonstruktionsmšjligheter efter tumšrkirurgi   X  
• Rekonstruktion med hudtransplantat eller enklare 

lokal lambŒ 
X   

• Preoperativ tumšrutredning med px, mapping och 
       planering av ŒtgŠrd 

X   

• Ovanliga hud- och mjukdelstumšrer, inklusive 
verrukšs och mukšs cancer, adnexatumšrer, 
mjukdelssarkom 

  X 

• Sentinel node   X 
• Lymfkšrtelutrymning    X 
• Mohs teknik    X 
    

AllmŠnt     
• Patogenes, klassificering, epidemiologi, riskfaktorer, 

fšrstadier och fšrlopp  
 X  

• Relevanta delar av regionala och nationella 
vŒrdprogram  

 X  

• Indikationerna fšr remiss till olika 
samarbetspartners, t.ex. onkologen, hudkliniken, 
melanomteamet 

X   

• Icke-kirurgiska behandlingsmetoder av hudtumšrer   X 
• Palliativ kirurgi vid avancerad hudtumšrsjukdom    X 
• TillstŒnd som ger škad risk fšr tumšrutveckling    X 

 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
MŒlet uppnŒs genom tjŠnstgšring vid plastikkirurgisk universitetsklinik. I fall dŠr 
multidisciplinŠra hud- och mjukdelstumšrteam och/eller kŠrllesionsteam inte finns pŒ 
ST-lŠkarens moderklinik Šr det obligatoriskt med sidoutbildning vid 
universitetssjukhus som har det.  

 
Diagnostik- och behandlingskonferens 
Den blivande specialisten ska regelbundet delta i multidisciplinŠra diagnostik- och 
behandlingskonferenser dŠr hud- och mjukdelstumšrer och kŠrllesioner ingŒr. 
Deltagandet ska dokumenteras.  
 

Kurs 
• Nordisk kurs i plastikkirurgi III: Rekonstruktiv plastikkirurgi och cancer. 

 



  Utbildningsbok Ð Plastikkirurgi 
 
___________________________________________________________________ 

 64/113  

DelmŒl c7                                                                            
Plastikkirurgisk handlŠggning och behandling av 
brŠnnskador 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c7 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska diagnostik 
och initial 
handlŠggning av 
brŠnnskador samt ha 
kunskap om 
behandling av stora 
brŠnnskador. 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 

Definition av kompetensomrŒdet 
KompetensomrŒdet ÓBrŠnnskadorÓ innefattar diagnostik och behandling av smŒ och 
stora brŠnnskador och bedšmning och handlŠggning av kšld- och kemiska 
hudskador samt andra sjukdomar med omfattande hudavlšsning. Fšrutom specifik 
brŠnnskadebehandling innefattar kompetensen ocksŒ goda kunskaper i 
brŠnnskadespecifik patofysiologi, systempŒverkan och anestesiologisk handlŠggning 
av dessa tillstŒnd. 
 

Kompetenskrav 
En specialist i plastikkirurgi skall behŠrska diagnostiken av brŠnnskadedjup, 
utbredning och skadans specifika patofysiologi samt initialt omhŠndertagande, 
stabilisering och behandling av stora brŠnnskador inkluderande escarotomi infšr ev. 
vidareremittering till enhet fšr rikssjukvŒrd. Specialisten ska ocksŒ behŠrska tekniker 
fšr brŠnnskadeexcision och tŠckning med hudtransplantat samt 
bandageringstekniker. Konservativ behandling av mindre och ytligare brŠnnskador 
ingŒr ocksŒ i omrŒdet som skall behŠrskas. I det som skall behŠrskas ingŒr vidare 
behandling av funktionella Šrrproblem med mindre Šrrplastiker, kortison- och 
kompressionsbehandling. ST-lŠkaren ska ha kunskap om fortsatt behandling av stora 
brŠnnskador, psykosociala aspekter av dessa samt stšrre sekundŠrrekonstruktioner 
samt anvŠndning av allo- och xenografter. 
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Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

BrŠnnskador     
• Diagnostik av brŠnnskadedjup, utbredning X   
• Initialt omhŠndertagande av stora brŠnnskador, inklusive ABLS X   
• Basal vŠtskebehandling vid brŠnnskador X   
• Chock vid brŠnnskada  X  
• Escarotomi X   
• FšrvŠntat fšrlopp hos olika typer av brŠnnskador  X  
• InhalationsbrŠnnskada  X  
• Njursvikt vid brŠnnskada   X 
• De speciella fšrutsŠttningar som gŠller vid brŠnnskador hos barn och 

hos Šldre  
 X  

• Palliativ behandling vid mycket omfattande brŠnnskador   X  
• Andra tillstŒnd med omfattande hudavlossning (t.ex. Steven-Jonson, 

toxiskt epidermal nekrolys,) 
  X 

• Indikationer fšr rikssjukvŒrd X   
• Behandling av mindre brŠnnskador X   
• Behandling av kšld- och kemiska hudskador samt strŒlningsskador   X  
• Excision och tŠckning av brŠnnskada X   
• AnvŠndande av allo- och xenograft   X 
• BrŠnnskadefšrband och fšrbandsteknik X   
• Infektioner vid brŠnnskador  X  
• €rrbehandlingstekniker X   
• HandlŠggning av komplikationer till brŠnnskador  X  
• SekundŠr rekonstruktion av stora brŠnnskador  X  
• Patofysiologiska mekanismer vid brŠnnskada  X  
• Psykosociala aspekter vid brŠnnskada  X  
• Etiska švervŠgande vid brŠnnskador  X  
• Epidemiologi vid brŠnnskador   X 
• Preventivt arbete mot brŠnnskador   X 

 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
ST-lŠkaren bšr fortlšpande under ST vid plastikkirurgisk klinik delta i bedšmning och 
handlŠggning av mindre och i fšrekommande fall Šven stšrre brŠnnskador. ST-
lŠkaren bšr ges mšjlighet att fšlja lŠkningsfšrlopp och resultat av olika 
behandlingsmetoder. ST-lŠkaren skall delta i sekundŠr brŠnnskadevŒrd och fŒ 
kunskaper om bŒde icke-operativa och operativa behandlingsmetoder. ST-lŠkaren 
skall tjŠnstgšra 6-8 veckor vid nŒgon av rikssjukvŒrdsklinikerna fšr brŠnnskadevŒrd, 
alternativ vid motsvarande brŠnnskadeenhet utomlands, fšr att fŒ fšrdjupad kunskap 
om avancerad vŒrd av stora brŠnnskador. 

 
Kurs 

• Nordisk kurs i plastikkirurgi II: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sŒr 
• Advanced Burn Life Support (ABLS)-kurs 
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DelmŒl c8                                                                            
Plastikkirurgisk handlŠggning av hud- och 
mjukdelstrauma inklusive ansiktstrauma 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c8 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska diagnostik 
och initial 
handlŠggning av 
trauma med dels hud- 
och mjukdelsskador, 
dels skelett- och 
nervskador i 
ansiktsregionen 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 

Definition av kompetensomrŒdet 
I kompetensomrŒdet ingŒr akuta och sena tillstŒnd efter trauma som erfordrar 
rekonstruktiva ŒtgŠrder sŒsom mjukdelsdefekter samt ansiktsfrakturer och perifera 
nervskador i ansiktet. Bedšmning av statusfynd och kunskap om diagnostik och 
vŠrdering infšr kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll. 
Samarbete inom multidisciplinŠra team med allmŠnkirurger, neurokirurger, 
kŠkkirurger, ortopeder, šron-nŠsa-halslŠkare samt radiologer Šr vŠsentligt fšr 
verksamheten. 
 

Kompetenskrav 
Generella kunskaper inom traumatologi tillgodoses under delmŒl 3. DelmŒl 8 avser 
tŠcka rekonstruktiv kirurgi inom traumatologi.  
 
Rekonstruktion av vävnadsdefekter 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om olika rekonstruktionsmšjligheter efter 
traumatiska vŠvnadsdefekter samt om hur olika typer av trauma pŒverkar dessa 
mšjligheter. Specialisten ska behŠrska och sjŠlvstŠndigt utfšrt sŒrrevisioner, 
konservativt behandlat stora mjukdelsskador med olika fšrbandsmateriel inklusive 
undertycksbehandling (topic negative pressure, TNP) och sjŠlvstŠndigt utfšrt 
rekonstruktioner med hudtransplantation och lokal lambŒ. Dessutom ska specialisten 
behŠrska uppfšljningen av ovan nŠmnda rekonstruktionsmetoder och ha kŠnnedom 
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om rekonstruktion med stjŠlkad muskulokutan lambŒ, lokal perforantlambŒ samt fri 
lambŒ.  
 
Rekonstruktion av frakturer samt nervskador i ansikte 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om handlŠggning av ansiktsfrakturer 
inklusive status och bedšmning av tillstŒnd som krŠver omedelbar operativ ŒtgŠrd 
eller akut vidareremittering fšr bedšmning av kollega sŒsom šgonlŠkare eller 
neurokirurg. KŠnnedom om behandling av nervskador i ansikte ingŒr. 
 
Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska Kunskap om KŠnnedom om 
AllmŠnt     

• Plastikkirurgisk handlŠggning av mjukdelsskada,  X   
• Skadebedšmning vid extremitets-, bŒl-, ansikts- 

och huvudskador  
X   

• Skademekanismer  X  

MultidisciplinŠr behandling av trauma     
• Medverkan i egenskap av plastikkirurg vid 

multidisciplinŠrt omhŠndertagande av 
traumapatienter  

 X  

• Indikationer fšr, samt planering av, rekonstruktiva 
ŒtgŠrder vid trauma 

 X  

VŠvnadsdefekter efter trauma     
• HandlŠggning av och rekonstruktion efter 

traumatisk amputation av delar av ansiktet (šra, 
nŠsa, šgonlock, lŠpp, šgonbryn, skalp) inklusive 
kompositdefekter 

 X  

• Revision av traumatiska sŒr X   
• Konservativ sŒrbehandling, inkl. TNP X   
• Tekniker fšr tŠckning av traumatiskt sŒr, inklusive 

indikationer och kontraindikationer 
X   

Frakturer och nervskador i ansikte     
• HandlŠggning inkl. ansiktsstatus samt utredning 

och behandlingsplan  
X   

• Indikationer fšr akuta tillstŒnd som krŠver snar 
aktiv ŒtgŠrd 

X   

• …ppen och sluten reposition av ansiktsfrakturer  X  
• Operativ ŒtgŠrd vid facialisnervskada   X 

 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kunskaperna och fŠrdigheterna inhŠmtas genom tjŠnstgšring vid lŠmplig enhet vid 
universitetsklinik. Fšr fšrdjupade kunskaper Šr sidoutbildning inom kŠkkirurgi, 
neurokirurgi, ortopedi och …NH vŠrdefull, men inte obligatorisk. 
 
 

Kurs 
 

• Nordisk kurs i plastikkirurgi II: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sŒr  
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DelmŒl c9                                                                           
SŒr och vŠvnadsdefekter som krŠver plastikkirurgisk 
handlŠggning 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c9 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska bedšmning, 
diagnostik och 
behandling av sŒr som 
fordrar plastikkirurgisk 
teknologi. 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 
 

Definition av kompetensomrŒdet 
KompetensomrŒdet innefattar akuta, posttraumatiska och svŒrlŠkta sŒr eller andra 
vŠvnadsdefekter som behšver plastikkirurgisk ŒtgŠrd. I omrŒdet ingŒr bedšmning av 
sŒret och defektens anatomi och patofysiologiska status. BŒde diagnostik och 
behandling kan ske tillsammans med eller i samrŒd med specialiteter som 
allmŠnkirurgi, neurokirurgi, ortopedi, šron-nŠsa-hals, dermatologi och 
infektionsmedicin.  
 

Kompetenskrav 
Generella kunskaper inom trauma tillgodoses under delmŒl 3 samt mer sŒrspecifikt 
inom delmŒl 5. DelmŒl 9 avser att specifikt tŠcka diagnostik och behandling av 
specifika och svŒrlŠkta sŒr och defekter.  
 
Behandling av svåra sår och vävnadsdefekter 
En specialist i plastikkirurgi ska behŠrska diagnostik och revision av nekrotiska eller 
traumatiserade sŒr och omlŠggningstekniker. Dessutom ska specialisten behŠrska 
indikation och teknik fšr undertrycksbehandling (topic negative pressure, TNP) av 
sŒr.  
 
Specifika lokalisationer av sår och vävnadsdefekter 
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En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om behandling och rekonstruktion av fot- 
och underbens- och trycksŒr, samt ha kŠnnedom om behandling och rekonstruktion  
av skalpdefekter, osteiter, andra extremitets- och bŒldefekter, inkluderande ŠrrbrŒck, 
och huddefekter vid myelomeningocele. 
 
Specifika inlärningsmål 
 BehŠrska Kunskap om KŠnnedom om 
AllmŠnt , v.g. se Šven delmŒl 5 och 8    

• Bedšmning och utredning av sŒr inklusive 
fšrutsŠttningarna fšr plastikkirurgisk rekonstruktion 

X   

• Indikation och behandling med 
undertrycksbehandling (TPN) 

X   

• VŠvnadstŠckning med hudtransplantation X   
• VŠvnadstŠckning med lokal lambŒ X   
• StjŠlkad muskel- eller perforantlambŒ  X  
• VŠvnadsrekonstruktion med fri lambŒ   X 
• HandlŠgga postoperativa fšrlopp och 

komplikationer 
X   

• MultidisciplinŠrt omhŠndertagande av patienter 
med sŒr 

 X  

• Principer fšr icke-kirurgisk behandling av sŒr  X  
Typer av sŒr    

• Revision och rekonstruktion av traumatiskt 
orsakade sŒr i huden, v.g. se Šven delmŒl 8 

X   

• Rekonstruktion av infektišst orsakade sŒr i huden, 
inklusive t.ex. nekrotiserande fasciit  

X   

• Rekonstruktion av fot- och underbenssŒr  X  
• Rekonstruktion av trycksŒr   X  
• Rekonstruktion av patellasŒr och sŒr šver 

achillessenan  
  X 

• Rekonstruktion av bršstkorgs-, bukvŠggs- och 
lŠndryggsdefekter 

  X 

• Palliativ kirurgi vid malignitetsorsakade sŒr    X 
• Osteiter   X 
• Ruptur av operationssŒr  X  
• Rekonstruktion av perineala defekter, t.ex. efter 

kolorektal tumšrkirurgi 
  X 

• Rekonstruktion av vŠvnadsdefekter ansikte och 
hals, t.ex. efter trauma eller tumšrkirurgi  

  X 

• Rekonstruktion av skalpdefekter   X 

 

Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 

Stšrre delar av tjŠnstgšringen bšr ske pŒ plastikkirurgisk universitetsklinik dŠr fallen 
kan handlŠggas multidisciplinŠrt. Fšr fšrdjupade kunskaper Šr sidoutbildning inom 
bukvŠggsteam, neurokirurgi, ortopedi, …NH, dermatologi och infektionsmedicin 
vŠrdefull, men inte obligatorisk. 

Kurs 
• Nordisk kurs i plastikkirurgi II: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sŒr  
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DelmŒl c10                                                                            
Plastikkirurgisk handlŠggning av estetiska och 
funktionella besvŠr 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c10 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• behŠrska bedšmning, 
diagnostik och 
behandling av estetiska 
och funktionella 
tillstŒnd hos de 
sjukdoms- och 
skadegrupper som 
fšrekommer inom 
plastikkirurgin 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Teoretiska studier 

 

 

 
 

Definition av kompetensomrŒdet 
KompetensomrŒdet Šr brett och innefattar bedšmning av och mšjliga rekonstruktiva 
ŒtgŠrder av facialispares, fšrvŠrvade fšrŠndringar i bršst, hud och 
underhudsvŠvnader samt bedšmning av kšnskorrigerande kirurgi. OmrŒdet innefattar 
ocksŒ kŠnnedom om estetisk plastikkirurgi. 
 

Kompetenskrav fšr klinisk tjŠnstgšring 
 
Tillstånd efter skada på facialisnerv 
En specialist i plastikkirurgi skall kunna diagnosticera och vŠrdera behovet av 
plastikkirurgisk ŒtgŠrd vid olika manifestationer av facialispares. Det innebŠr att 
specialisten skall ha kŠnnedom om alla till buds stŒende rekonstruktiva ŒtgŠrder vid 
detta tillstŒnd som ex. vis dynamisk och statisk rekonstruktion, nervtransplantation, 
guldviktsinlŠggning, pann- och ansiktslyft. 
 
Förvärvade förändringar i bröst, hud och underhudsvävnader  
Specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om vŠrdering och behandling av kirurgi vid 
godartade tillstŒnd i bršstkšrteln och behŠrska bršstreduktion. Specialisten skall 
vidare ha kunskap om postbariatriska tillstŒnd samt indikationer och metoder fšr 
ŒtgŠrd av andra hudšverskott. Specialisten skall ha kunskap om fettsugning och 
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fettransplantation samt periorbitalkirurgi och behandling av lymfšdem. Behandling av 
ŠrrtillstŒnd i huden genom kirurgi eller icke-kirurgiska metoder skall behŠrskas. 
Specialisten skall ha kŠnnedom om metoder fšr nŠskirurgi samt om behandling med 
botulinumtoxin och fillers. 
  
Könskorrigerande kirurgi (transsexualism) 
Specialisten skall ha kŠnnedom om regelverk, indikationer och kirurgiska 
behandlingsmšjligheter fšr kšnskorrektion.  
 
Estetisk plastikkirurgi  
Specialist i plastikkirurgi ska ha kŠnnedom om tillstŒnd dŠr estetisk kirurgi Šr 
tillŠmplig. Detta kan omfatta degenerativa tillstŒnd, sŒsom Œldrande och kraftig 
viktnedgŒng, samt tillstŒnd efter graviditet och amning. Normalvarianter av utseendet 
som patienten uppfattar som avvikande eller stšrande kan ocksŒ falla inom ramen fšr 
estetisk kirurgi. 

Specifika inlärningsmål för klinisk tjänstgöring 

 BehŠrska Kunskap om KŠnnedom om 
AllmŠnt     

• Bedšmning av om patienten har rimliga 
fšrvŠntningar pŒ operationsresultat 

X   

• Informera patienterna om risker, mšjlighet och 
begrŠnsningar med kirurgi 

X   

• UpprŠtta en behandlingsplan X   
• Patientselektion och identifiera tillstŒnd som kan 

fšrbŠttras med kirurgisk ŒtgŠrd 
X   

• Indikationerna fšr ŒtgŠrd i offentlig regi X   
• Dysmorfofobi  X  

TillstŒnd efter skada pŒ facialisnerv     
• Undersška och bedšma patient med n. 

Facialisskada 
  X 

• Dynamisk facialisrekonstruktion   X 
• Statisk facialisrekonstruktion   X 
• Nervtransplantation   X 
• Ansiktslyft   X 
• Pannlyft   X 

Mjukdelsdeformiteter     
• De nationella riktlinjerna fšr operation med 

bršstreduktion, bukplastik och liknande ingrepp 
X   

• Reduktionsplastik X   
• Mastopexi   X  
• Augmentation  X  
• Gynecomasti   X  
• Postbariatriska tillstŒnd  X  
• Bukplastik X   
• Fettsugning  X  
• Fettransplantation  X  
• …gonlocks- respektive šgonbrynsplastik, inklusive 

preoperativ undersškning och bedšmning  
 X  

• NŠsplastik   X 
• Behandling med botulinumtoxin   X 
• Behandling med s.k. fillers   X 

Lymfšdem     
• Genes, utredning och behandling   X 

€rrtillstŒnd med funktionspŒverkan     
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• Konservativ Šrrbehandling, kompression X   
• Intradermal kortisoninjektion  X   
• €rrplastiker  X   

Kšnskorrigerande kirurgi (transsexualism)     
• Mastektomi   X 
• Bršstfšrstoring    X 
• UtredningsgŒng vid transsexualism   X 

Andra genitala tillstŒnd     
• Krškning av penis, inklusive Peyronies sjukdom    X 

Huds jukdomar som kan ge funktionella problem som 
ibland  Šr behandlingsbara med plastikkirurgi  

   

• Behandling av funktionella fšljdtillstŒnd till 
hudsjukdomar, t.ex. Ehler-Danlos syndrom (cutis 
hyperplastica), epidermiolysis bullosa, skin tag, 
cutis laxa, pyoderma gangrenosum, rhinopyma, 
pseudoxanthoma elasticum, hyperelastos, 
Rombergs sjukdom, von Recklinghausen, 
neurofibrom, epidermoidcysta, granuloma faciale, 
epulis, Rombergs sjukdom, epidermoidcysta, 
hidradenitis supeprativa, hyperhidros, toxisk 
epidermal nekrolys, preaurikulŠra fibrom 

   X 

 
Specifika inlärningsmål för tjänstgöring hos estetisk plastikkirurg 
 
Notera att vissa tekniker ska behŠrskas eller has kunskap om i ett rekonstruktivt 
perspektiv men kŠnnedom om i ett estetiskt perspektiv. 
 
Huvud och hals  BehŠrska Kunskap 

om 
KŠnnedom 
om 

Icke-kirurgisk fšryngrande behandling av ansiktet, t.ex. fyllnadspreparat 
(fillers), botulinumtoxin, kemisk peeling 

  X 

Laserbehandling   X 
…vre och nedre šgonlocksplastik   X 
Ansiktslyft/ halslyft   X 
…gonbrynslyft/Pannlyft   X 
NŠsplastik   X 
Kirurgisk behandling av hŒravfall, hŒrtransplantation   X 
Ansiktskonturering, inklusive implantat, fett-transplantation, hakplastik   X 
…vre extremiteten    X 
Fettsugning   X 
…verarmsplastik   X 
Bršst     
Augmentation   X 
Mastopexi   X 
Buk     

Fettsugning   X 
Bukplastik   X 
Cirkumferent bukplastik Ð bodylift   X 
Nedre extremiteten    X 
Fettsugning   X 
LŒrlyft   X 
Stusslyft   X 

 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings och Svensk Fšrening fšr 
Estetisk Plastikkirurgis anvisningar fšr klinisk tjŠnstgšring 
 
Kunskaperna och fŠrdigheterna inhŠmtas genom tjŠnstgšring inom plastikkirurgi.  
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Obligatoriska sidoutbildningar: minst 2 veckors tjŠnstgšring hos privat estetisk 
plastikkirurg. Detta fšrutsŠtter att Šven moderkliniken tillhandahŒller utbildning i de 
listade ingreppen. I fall dŠr ST-lŠkarens moderklinik inte utfšr flertalet av de listade 
ingreppen rekommenderas minst 4 veckors tjŠnstgšring hos privat estetisk kirurg. 

I fall dŠr patientgrupperna inte behandlas pŒ ST-lŠkarens moderklinik Šr det 
rekommenderat, men inte obligatoriskt, med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik 
som utfšr facialiskirurgi och lymfšdembehandling och kan švervŠgas betrŠffande TS-
kirurgi. Fšr fšrdjupade kunskaper Šr dessutom sidoutbildning inom dermatologi, …NH 
och bršstkirurgi vŠrdefull men inte obligatorisk. 

 

TjŠnstgšring hos estetisk plastikkirurg 
TjŠnstgšring ska ske vid klinik dŠr ett brett spektrum av estetisk plastikkirurgi utfšrs 
av medlemmar i Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings dotterfšrening Svensk fšrening fšr 
estetisk plastikkirurgi (SFEP) samt Šr godkŠnd av moderkliniken. PŒ kliniken dŠr ST-
lŠkaren tjŠnstgšr ska det finnas en studierektor och en lokal handledare. Logglista pŒ 
praktiska moment och operativa ingrepp ska fšras fortlšpande. Regelbunden 
avstŠmning av uppnŒdda mŒl skall gšras tillsammans med lokala handledaren samt 
huvudhandledaren. 
 

Kurs 
 

• Nordiska kurser i plastikkirurgi I-IV 
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DelmŒl c11                                                                            
Behandling av tillstŒnd som krŠver 
bršstrekonstruktion 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c11 Utbildningsa ktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• ha kunskap om 
diagnostik och 
behandling av tillstŒnd 
som fordrar 
bršstrekonstruktion 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i diagnostik- och 
behandlingskonferens 

Teoretiska studier 

 

 

 
 

Definition av kompetensomrŒdet 
I kompetensomrŒdet ingŒr tillstŒnd som erfordrar bršstrekonstruktiva ŒtgŠrder, sŒvŠl 
maligna, benigna, samt kongenitala tillstŒnd. Bedšmning av statusfynd och kunskap 
om diagnostik och vŠrdering infšr kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en 
central roll. Samarbete med multidisciplinŠra team med bršstkirurger, onkologer, 
radiologer, patologer, cytologer och genetiker Šr vŠsentlig fšr verksamheten. 
 

Kompetenskrav 
 
Allmänt 
Specialist i plastikkirurgi skall behŠrska undersškningsteknik av bršst, relevant 
bršstembryologi, anatomi, fysiologi, patologi och symptomatologi. 
 
Onkoplastikkirurgisk bröstkirurgi 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kŠnnedom om bršstonkologisk behandling. 
Kunskap om onkoplastikkirurgiska tekniker och rekonstruktionsmšjligheter efter 
sektorresektion respektive mastektomi och hur radioterapi pŒverkar vŠvnaden och 
rekonstruktionsmšjligheterna.  
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Profylaktisk kirurgi vid hereditär bröstcancer 
En specialist i plastikkirurgi ska kŠnna till utredningsgŒng och indikationer fšr kirurgi 
vid hereditŠr bršstcancer. 
 
Bröstrekonstruktion efter bröstcancer 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om rekonstruktioner med protes/ 
expanderprotes och ha kunskap om och under handledning utfšrt rekonstruktion med 
lokal lambŒ med protes, stjŠlkad muskulokutan lambŒ, mamill- och 
areolarekonstruktion. Specialisten ska Šven behŠrska initial handlŠggning av 
postoperativa komplikationer hos patienter som opererats med bršstrekonstruktion 
och uppfšljningen av ovan nŠmnda rekonstruktionsmetoder. KŠnnedom om 
rekonstruktion med fri lambŒ ingŒr ocksŒ. 
 
Bröstrekonstruktion pga. medfödda missbildningar 
En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om epidemiologi, symtombegrepp och 
utredning vid olika typer av medfšdda missbildningar, sŒ som bršstasymmetri, 
tuberšsa bršst, bršstaplasi, gynekomasti och om Polands syndrom. KŠnnedom om 
olika operationsmetoder fšr ovan nŠmnda tillstŒnd sŒ som augmentation, mastopexi 
och reduktionsplastik samt dess fšr- och nackdelar ingŒr ocksŒ. 
 
Plastikkirurgiska bröstoperationer pga. funktionella besvär 
Beskrivs under delmŒl 10. 
 
Specifika inlärningsmål 
 
 BehŠrska 

 
Kunskap om KŠnnedom 

om 
AllmŠnt     

• Undersška bršst  X   
• Relevant bršstembryologi, anatomi, fysiologi, patologi 

och symptomatologi 
X   

• HandlŠgga kortsiktiga och lŒngsiktiga komplikationer 
vid bršstrekonstruktion 

X   

• Implantatteknologi X   
• Registrera i nationella registret fšr implantat X   
• HandlŠgga kortsiktiga och lŒngsiktiga 

proteskomplikationer 
X   

• MŠta fšr och vŠlja rŠtt bršstprotes X   
• LŠmplig preoperativ utredning infšr elektiv bršstkirurgi  X   
• Mšjligheter och begrŠnsningar med 

bršstrekonstruktion 
X   

Bršstrekonstruktioner efter bršstcancer samt vid hereditŠr 
bršstcancer  

   

• UtredningsgŒng vid knuta i bršstet: klinisk 
undersškning, bilddiagnostik och biopsiteknik 
(trippeldiagnostik) 

  X 

• Olika typer av bršstcancer, inklusive klassificering och 
biologiska skillnader, epidemiologi, genetik 

  X 

• Bršstonkologisk behandling. Diagnostik och 
behandling av bršstcancer, sŒvŠl adjuvant som 
palliativ, inklusive strŒlning, cytostatika, immunoterapi 
och hormonbehandling  

  X 

• Principer fšr bršstcancerscreening   X 
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• Delta i det multidisciplinŠra omhŠndertagandet av 
bršstcancerpatienter 

X 

• Nationella bršstcancerregistret, INCA, sŠrskilt dess del 
angŒende rekonstruktiv kirurgi 

  X 

• €rftlig bršstcancer: onkogenetisk utredning, 
indikationer fšr profylaktisk mastektomi och 
bršstrekonstruktion  

  X 

• Nationella indikationer fšr och onkologiska 
kontraindikationer fšr rekonstruktion efter bršstcancer  
och fšr onkoplastikkirurgiska tekniker 

X   

• Preoperativ planering vid onkoplastikkirurgiska 
tekniker 

X   

• Utfšra enklare cancerresektion genom modifierad 
reduktionsplastik med olika pediklar (inferior, medial, 
laterial) och hudincisioner (inverterad T-incision, 
vertikal incision), 

X   

• Utfšra mer avancerad cancerresketion genom t.ex. 
round block technique (ÓDoughnut mastopexyÓ), 
reduktionsplastik med superior pedikel i  kombination 
med rekonstruktion av kvadrantektomidefekter med 
inferior lambŒ, batwing technique, inframamarian flap 
technique, J-plastik, V-plastik 

 X  

• Rekonstruktion av partiell mastektomidefekter med 
t.ex. S-formad vertikal reduktionsplastik, TAP-lambŒ, 
ICAP-lambŒ 

  X 

• Rekonstruktion av central kvadrantektomidefekt med 
lokal rotationslambbŒ Ð Grisottiteknik  

  X 

• Indikationer fšr kirurgisk ŒtgŠrd av kontralaterala sidan 
(symmetrikirurgi) 

X   

• Indikationer och kontraindikationer fšr 
direktrekonstruktion 

X   

• Informera pat om olika rekonstruktionsalternativ X   
• Rek m protes/expanderprotes  X  
• Rek m lokal fasciokutan lambŒ + protes   X 
• StjŠlkad muskulokutan lambŒ  X  
• Fri lambŒ  X  
• Mamillrekonstruktion X   
• Areolarekonstruktion  X  
• KŠnnedom om palliativ behandling vid avancerad 

bršstcancer  
  X 

Bršstrekonstruktion pga.  medfšdda missbildningar     
• Epidemiologi, symtomatologi samt ev. utredning av 

bršstasymmetri, tuberšsa bršst, bršstaplasi , 
gynekomasti och Polands syndrom  

 X  

• Augmentation vid bršstmissbildning  X  
• Operation av tuberšsa bršst   X  
• Operation av gynekomasti  X  
• Operation av asymmetri  X  
• Operation vid bršstvŠggsmissbildningar, t.ex. pectus 

excavatum och carinatum 
  X 

Bršstoperationen pga.  funktionella besvŠr     
• Indikationer fšr bršstkirurgi pga. funktionella besvŠr i 

offentlig sektor 
X   

• Nationella indikationer fšr bršstreduktion  X   
• Bršstreduktion X   
• Mastopexi  X  
• Bršstproblematik efter bariatrisk kirurgi    X 
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Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
MŒlet uppnŒs genom tjŠnstgšring vid plastikkirurgisk klinik. I fall dŠr multidisciplinŠra 
onkoplastikkirurgiskt team inte finns pŒ ST-lŠkarens moderklinik Šr det obligatoriskt 
med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik dŠr det finns. Fšr fšrdjupade kunskaper 
Šr sidoutbildning inom bršstkirurgi, onkologi och klinisk genetik mycket vŠrdefull, men 
inte obligatorisk. 
 

Diagnostik- och behandlingskonferens 
Regelbundet deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser gŠllande 
bršstcancer. Deltagandet ska dokumenteras.  

 
Kurs 
 

• Nordisk kurs i plastikkirurgi III: Rekonstruktiv plastikkirurgi och Cancer  
• Nordisk kurs i plastikkirurgi I: Rekonstruktiv plastikkirurgi och Missbildningar 
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DelmŒl c12                                                                            
Kraniofaciala och andra missbildningar som 
krŠver plastikkirurgisk behandling 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c112 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• Kunskap om utredning, 
diagnostik och 
behandling av 
kraniofaciala 
missbildningar och 
andra missbildningar 
som fordrar 
plastikkirurgisk 
teknologi 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning vid en eller flera 
enheter som bedriver sŒdan 
verksamhet eller handlŠgger 
sŒdana Šrenden 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av aktuell handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i diagnostik- och 
behandlingskonferens 

Teoretiska studier 

 

 

 
 

Definition av kompetensomrŒdet 
KompetensomrŒdet innefattar bedšmning av statusfynd, handlŠggning, utredning och 
behandling av medfšdda missbildningar, frŠmst LKG-spalter men Šven genitala, kŠrl- 
och šronmissbildningar samt skallmissbildningar och medfšdda hudfšrŠndringar.  
Bedšmning sker ofta i multidisciplinŠra team med bl. a barnlŠkare, šronlŠkare, 
logoped, neurokirurg, hudlŠkare, genetiker, radiolog, psykolog och audiolog. Man 
skall šversiktligt kŠnna till etiologi, patogenes och specifika syndrom dŠr dessa 
missbildningar Šr vanliga och hur dessa diagnosticeras och behandlas. €ven initial 
utredning och adekvat remiss till respektive enhet betrŠffande kraniofaciala 
missbildningar omfattas av kompetensomrŒdet. 
 

Kompetenskrav 
 
Läpp-käk-gomspalt 
En specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om genes, utredning, konservativ och 
kirurgisk behandling samt uppfšljning av spalttillstŒnd i multidisciplinŠra team. Kirurgi 
omfattar lŠpplastik, gomplastik, bentransplantation, velopharynxlambŒ och nŠsplastik 
som primŠr eller sekundŠr ŒtgŠrd.  
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Vaskulära missbildningar  
Specialisten skall ha kunskap om klassifikation, utredning och behandlingsalternativ 
av vaskulŠra missbildningar samt ha deltagit i multidisciplinŠrt teamarbete. VaskulŠra 
tumšrer (hemangiom) ingŒr i delmŒl 6. 
 
Genitala missbildningar 
En specialist i plastikkirurgi skall ha kŠnnedom om utredning och behandling av 
hypo- och epispadi samt utredning av oklart kšn och vaginal atresi. 
 
Öronmissbildningar 
En specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om bedšmning och ŒtgŠrd av 
šronmissbildning sŒsom utstŒende šron och andra ytteršredeformiteter samt ha 
kŠnnedom om rekonstruktion av microti. 
 
Ögonavvikelser 
En specialist i plastikkirurgi skall ha kŠnnedom om bedšmning och behandling av 
kongenital ptos, epicanthusveck, hypertelorism och kolobom. 
 
Medfödda hudförändringar och huddefekter 
En specialist i plastikkirurgi skall ha kŠnnedom om medfšdda hudfšrŠndringar, sŒsom 
jŠttenaevi och neurocutan melanos, aplasia cutis, neurofibrom, och preaurikulŠra 
fibrom. €ven medfšdda huddefekter pŒ grund av t.ex. spina bifida eller efter tidig 
resektion av teratom ingŒr. 
 
Kraniofaciala missbildningar 
En specialist i plastikkirurgi skall ha kŠnnedom om basal diagnostik, remittering och 
behandling av kraniofaciala missbildningar, kraniosynostoser och associerade 
syndrom. 
 
Bröstmissbildningar 
Beskrivs under delmŒl 11. 
 
Specifika inlärningsmål 
 
AllmŠnt  BehŠrska Kunskap om KŠnnedom om 

• Patogenes, etiologi, riskfaktorer, epidemiologi, 
incidens, kšnsfšrdelning, genetik, embryologi, 
behandling och rekonstruktion av inklusive 
fšrvŠntade lŒngtidsresultat, komplikationer till, 
uppfšljning av och klassificering av nedanstŒende 
missbildningar  

X   

• Mšjligheter och begrŠnsningar med 
plastikkirurgisk behandling 

X   

• Kunna informera patient och fšrŠldrar om etiologi, 
utredning, behandling och prognos 

 X  

• Fšr plastikkirurgin relevanta syndrom, t.ex. Pierre 
Robin sekvens, CATCH 22, Aperts syndorm, 
Goldenhars syndrom, van der Woudesyndrom, 
Crouzons sjukdom, Treacher-Collin syndrom, 
Sturge-Weber syndrom, Klippel-TrŽnaunay-
Webers syndrom, Binders syndrom, Melkerssons 
syndrom, Polands syndrom och Mšbius syndrom 

 X  
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• Postoperativ omvŒrdnad och uppfšljning av 
nedanstŒende  

X   

LKG    
• GrundlŠggande diagnostik och behandling av 

lŠpp-, kŠk- och gomspalt 
  X 

• Prekirurgisk behandling av LKG  X  
• Komplikationer till LKG i olika Œldrar, t.ex. matning, 

tal, kŠktillvŠxt, estetik 
 X  

• Vanliga komplikationer till LKG-kirurgi  X  
• TalfšrbŠttrande ŒtgŠrder   X 
• GrundlŠggande ortodontisk och logopedisk 

diagnostik och behandling  
  X 

• Deltagande i multidisciplinŠra konferenser  X  
• Nationella kvalitetsregistret och program fšr 

uppfšljning av LKG 
  X 

VaskulŠra missbildnin gar     
• Klassificering, diagnostik och behandling, inklusive 

icke-kirurgiska metoder 
 X  

• Deltagande i multidisciplinŠra konferenser   X  
• Komplikationer till kŠrlmissbildningar, t.ex. 

Kasabach-Merritt-fenomen, tromboembolism, 
tromboflebit, koagulationsfaktorbrist, 
trombocytopeni, agranulocytos, cor incomp 

  X 

Genitala missbildningar     
• Oklart kšn   X 
• Hypospadier   X 
• Vanliga komplikationer vid uretrarekonstruktion   X 
• Uppfšljning efter uretrarekonstruktion   X 
• Epispadier   X 
• Vaginal aplasi   X 
• Deltagande i multidisciplinŠra konferenser   X 

Microti/…ronrekonstruktion     
• UtstŒende šron, diagnostik, inklusive analys och 

behandling 
 X  

• Microti   X 
• Andra ytteršremissbildningar, t.ex. accessorisk 

tragus, polyoti, fibroma preauricularis, extra šra, 
extra šronlob 

  X 

…gonavvikelser     
• Diagnostik och behandling av exempelvis 

kongenital ptos, epikantusveck, kolobom, 
hypertelorism, šgonlocksagenesi 

   
X 

Medfšdda hudfšrŠndringar     
• Diagnostik och behandling av hudfšrŠndringar 

som kan pŒkalla plastikkirurgisk expertis, 
exempelvis jŠttenaevus, aplasia cutis, neurocutan 
melanos, Ehler-Danlos syndrom (cutis 
hyperplastica), epidermolysis bullosa, skin tag, 
cutis laxa, pyoderma gangrenosum, von 
Recklinghausen, neurofibrom, epidermoidcysta, 
granuloma faciale, epulis, Rombergs sjukdom 

  X 

• Constrictive bands    X 
Andra medfšdda huddefekter     

• Rekonstruktion av defekt pga spina bifida   X 
• Rekonstruktion av efter tidig resektion av teratom   X 

Andra medfšdda ansiktsmissbildningar     
• Hemifacial mikrosomi och ansiktshypertrofi   X 
• Rombergs sjukdom   X 
• Medfšdd facialispares, fšrlossningsskada pŒ 

facialisnerven 
  X 

Kraniofaciala missbildningar     
• Diagnostik och behandling av kraniosynostoser   X 
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och associerade syndrom 
Bršstmissbildningar     

• V.g. se under delmŒl 11    

 
Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings anvisningar fšr klinisk 
tjŠnstgšring 
Kunskaperna och fŠrdigheterna inhŠmtas genom tjŠnstgšring inom plastikkirurgi.  
I fall dŠr patientgrupperna inte behandlas pŒ ST-lŠkarens moderklinik Šr det 
obligatoriskt med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik som behandlar LKG, 
hypospadi, vaskulŠra missbildningar (klinik dŠr kŠrlteam finns) och microti. I fall dŠr 
patientgrupperna inte behandlas pŒ ST-lŠkarens moderklinik Šr det rekommenderat, 
men inte obligatoriskt, med sidoutbildning vid klinik med rikssjukvŒrd inom viss 
kraniofacial kirurgi. Fšr fšrdjupade kunskaper Šr dessutom sidoutbildning inom 
neurokirurgi, barnkirurgi, dermatologi, …NH, oftalmologi och klinisk genetik vŠrdefull 
men inte obligatorisk.  

 
Kurs 

• Nordisk kurs i plastikkirurgi I: Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar 

 
Diagnostik- och behandlingskonferenser 
Regelbundet deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser gŠllande 
missbildningar. Deltagandet ska dokumenteras. 
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DelmŒl c13                                                                            
Lagar och fšreskrifter relevanta fšr 
specialiteten 
 
InnehŒll enligt mŒlbeskrivningen 
 
DelmŒl c13 Utbildningsaktivitet  Uppfšljning  

Den specialistkompetenta 
lŠkaren ska 

• Kunna tillŠmpa lagar 
och andra fšreskrifter 
som gŠller fšr 
specialiteten 

Klinisk tjŠnstgšring under 
handledning  

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av handledare 

Deltagande i en eller flera 
kurser 

 

Intyg om genomfšrda 
utbildningsaktiviteter och 
uppfyllda kompetenskrav 
utfŠrdat av kursledare eller 
handledare 

 
Vg se under delmŒl a6. 
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Loggbok 
 
GrŒ ruta markerar den lŠgsta nivŒn ST-lŠkaren mŒste uppnŒ fšr att kunna bli 
specialistkompetent. PŒ ingrepp dŠr grŒ ruta saknas Šr det rekommenderat, men inte 
obligatoriskt, att ST-lŠkaren ska ha minst assisterat. TomfŠlten kan anvŠndas till 
švriga ingrepp. Basala moment och enklare ingrepp noteras endast fram tills dess att 
handledaren konfirmerat att kompetensen uppnŒtts. Om ingrepp under delmŒl 5 
fšrekommer i delmŒl 6-12 bokfšrs de dŠr tills den slutliga sammanstŠllningen infšr 
ansškan om specialistkompetens. Bokfšrda ingrepp skall kunna verifieras med kopia 
av operationsberŠttelser. 

 
Logg delmŒl a1: Medarbetarskap, ledarskap och 
pedagogik 
 
Kurs i medarbetarskap, ledarskap och pedagogik Datum 
  
  
  
 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp: 
medarbetarskap och ledarskap 

Datum 

  
  
  
 
 
Undervisning Datum 
  
  
  
 
Handledning Datum 
  
  
  
 
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav 
Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik (a1) 
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Logg delmŒl a2: Etik, mŒngfald och jŠmlikhet 
 
Deltagande i seminarium: etik, mŒngfald och jŠmlikhet Datum 
  
  
  
 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp: etik, 
mŒngfald och jŠmlikhet 

Datum 

  
  
  
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Etik, mŒngfald 
och jŠmlikhet (a3) 

 

 

 
Logg delmŒl a3: VŒrdhygien och smittskydd 
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav: VŒrdhygien 
och smittskydd (a5) 

 

 
Logg delmŒl a4: Systematiskt kvalitets- och 
patientsŠkerhetsarbete  
 
 
Deltagande i seminarium: Systematiskt kvalitets- och 
patientsŠkerhetsarbete 

Datum 

  
  
  
 
 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst: Systematiskt kvalitets- 
och patientsŠkerhetsarbete 

Datum 

  
  
  
 
 Datum 
Intyg om godkŠnt kvalitets- och utvecklingsarbete (a4)  
 
 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav: Kvalitets- och 
patientsŠkerhetsarbete (a4) 
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Logg delmŒl a5: Medicinsk vetenskap  
 
 
Kurs i vetenskapligt syn- och fšrhŒllningssŠtt: Datum 
  
  
Deltagande i seminarium: medicinsk vetenskap  
  
 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst Datum 
Intyg om godkŠnt vetenskapligt arbete (a5)  
Halvtidskontroll   
Disputation  
Docentkompetens  
  
 
 Fšrste-

fšrfattare 
Mellan- 
fšrfattare 

Siste-
fšrfattare 

Originalstudie i referentgranskad tidskrift    
ÓCase reportÓ i referentgranskad tidskrift    
Abstract pŒ vetenskaplig konferens    
Egen presentation pŒ vetenskaplig konferens 
(dokumenteras under ”försteförfattare”) 

   

Referentuppdrag i vetenskaplig tidskrift  
(dokumenteras under ”försteförfattare”) 

   

    
 

Logg delmŒl a7: Lagar och andra fšreskrifter samt hŠlso- 
och sjukvŒrdens organisation 
 
Kurs i lagar och fšreskrifter samt hŠlso- och sjukvŒrdens organisation 
 

Datum 

  
  
  
 
 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav HŠlso- och 
sjukvŒrdens organisation (a7) 
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Logg delmŒl b1: Kommunikation med patienter och 
nŠrstŒende 
 
Kurs i Kommunikation med patienter och nŠrstŒende 
 

Datum 

  
  
  
 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp: 
Kommunikation med patienter och nŠrstŒende 
 

Datum 

  
  
  
 
Medsittning: Kommunikation med patienter och nŠrstŒende 
 

Datum 

  
  
  
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav 
Kommunikation med patienter och nŠrstŒende (b1) 

 

 
 

Logg delmŒl b2: Sjukdomsfšrebyggande arbete 
 
Kurs i Sjukdomsfšrebyggande arbete Datum 
  
  
  
 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst: Sjukdomsfšrebyggande 
arbete 

Datum 

  
  
  
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav 
Sjukdomsfšrebyggande arbete (b2) 
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Logg delmŒl b3: LŠkemedel 
 
Kurs i LŠkemedel Datum 
  
  
  
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav LŠkemedel 
(b3) 

 

 
Logg delmŒl b4: FšrsŠkringsmedicin 
 
Kurs i FšrsŠkringsmedicin 
 

Datum 

  
  
  
 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst: FšrsŠkringsmedicin Datum 
  
  
  
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav 
FšrsŠkringsmedicin (b4) 

 

 
Logg delmŒl b5: Palliativ vŒrd i livets slutskede 
 
Kurs i Palliativ vŒrd i livets slutskede Datum 
  
 
Medsittning: Palliativ vŒrd i livets slutskede Datum 
  
 
Deltagande i seminarium: Palliativ vŒrd i livets slutskede 
 

Datum 

  
TrŠning i simulerad miljš: Palliativ vŒrd i livets slutskede  
  
 
Deltagande i stšrre yrkesrelaterad sammankomst: Palliativ vŒrd i livets 
slutskede 

Datum 

  
  
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Palliativ vŒrd i 
livets slutskede (b5) 
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Logg delmŒl c1: Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk 
teknik, sjukdomar i hud och underhud 
 
Vg se Šven utbildningsboken fšr den gemensamma kunskapsbasen. 

 
 Op sjŠlvst. Op under 

handledn 
Assisterat 

• Revision av sŒr till frisk vŠvnad  Dokumenteras under delmål 9   
• Excision av hudfšrŠndring Dokumenteras under delmål 6   
• Excision av subkutan tumšr    
• Incision av abscess    
• Undertrycksbehandling (TNP) Dokumenteras under delmål 9   
     
    
    
    

 
 
Kurs 
 Datum 
Kurs i basal kirurgisk teknik   
   
   
   
   
   

 
Träning i simulerad miljö 
Moment trŠnat Datum Handledare 
   
   
   
   
   
   

 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 1)   
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Logg delmŒl c2: Akut kirurgisk och urologisk sjukdom 
 
Vg se Šven utbildningsboken fšr den gemensamma kunskapsbasen. 
 
 
Kurs i Akut kirurgi och urologisk sjukdom Datum 
  
  
  
 
 
 Datum 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Akut  kirurgisk 
och urologisk sjukdom (c2) 
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Logg delmŒl c3: Stšrre och mindre trauma 
 

Vg se Šven utbildningsboken fšr den gemensamma kunskapsbasen. 
 
Dokumenteras Šven under delmŒl 7 och 8. 

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

Deltagande i mottagande av patient enligt 
strukturerade principer, t.ex. enligt ABLS/ATLS 

   

Initial handlŠggning av kompartmentsyndrom/misstŠnkt 
kompartmentsyndrom 

   

Initial handlŠggning av mjukdelsskada    
Initial handlŠggning av kŠrl- och nervskada    
Initial handlŠggning av extremitetsskada    
Initial handlŠggning av brŠnnskada    
OmhŠndertagande av amputat, t.ex. šra eller lŠpp    
    
    
    
    
    
 
 Datum 
Kurs enligt ATLS-principer, t.ex. Acute Burn Life Support (ABLS)-kurs  

  
  
  

 
 Datum 

Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 3)   
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Logg delmŒl c4: SmŠrtbehandling, kirurgisk intensivvŒrd 
och anestesieffekter 
 
Vg se Šven utbildningsboken fšr den gemensamma kunskapsbasen. 
 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

Etablera och upprŠtthŒlla fri luftvŠg    

Lokalbedšvning, inklusive fšr plastikkirurgin relevanta 
blockader 

   

Tumescens vid fettsugning    
SmŠrtstillning av akut brŠnnskada    
Initial vŠtskebehandling vid brŠnnskada    
    
    
    
    
     
    
 
 
Kurs 
 
 Datum 
  
  
 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 4)   
TjŠnstgšring pŒ brŠnnskadeintensivvŒrd  
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Logg delmŒl c5: Basal plastikkirurgisk teknik 
 
 
Plastikkirurgiska tekniker Ð anvŠndning av:  Op sjŠlvst. Op under 

handledn 
Assisterat 

• VŠvnadsextension    
• Delhudstransplantation    
• Fullhudstransplantation    
• Lokal lambŒ     
• VŠvnadsexpansion, ej bršst 

• InlŠggande av vŠvnadsexpander       
• Uttagande av vŠvnadsexpander och                         

                                            Rekonstruktion 

   

• StjŠlkad-/perforantlambŒ    
• Fettransplantation    
• Nervtransplantation    
• Kompositgraft (brosk/hud)    

• Fritt mikrovaskulŠrt transplantat    

• Operation av mikrokirurgisk komplikation, 
t.ex. trombektomi och re-anastomos  

   

• Implantat, inklusive bršstexpander    
• Reoperation pga blšdning     
• Allograft    
• Odlad vŠvnad    
    
    
    
    

 
Kurs 
 
 Datum 
Nordisk kurs I: Missbildningar  
Nordisk kurs II: Trauma  
Nordisk kurs III: Cancer  
Nordisk kurs IV: Rekonstruktiv och estetisk kirurgi  
Praktisk kurs i mikrokirurgi  
Praktisk kurs i lambŒkirurgi  
  
  
  
 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 5)   
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Logg delmŒl c6: Hud- och mjukdelstumšrer 
 
 Op sjŠlvst. Op under 

handledn 
Assisterat 

• Tumšrexcision och rekonstruktion med 
primŠrsutur  

   

• Tumšrexcision šgonlock med el utan 
kantotomi 

   

• Kilexcision lŠpp    
• Kilexcision šra    
• Tumšrexcision och rekonstruktion med 

hudtransplantat 
   

• Tumšrexcision och rekonstruktion med lokal 
lambŒ  

   

• Rekonstruktion av vŠvnadsdefekt šra, nŠsa, 
šgonlock, lŠppar, šgonbryn 

   

• Sentinel nodeextirpation     
• Lymfkšrtelutrymning     
• Operation av hemangiom    

    
    
    
    

 
Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

MultidisciplinŠr diagnostik- och behandlingskonferens 
hud- och mjukdelstumšrer 

   

MultidisciplinŠr kŠrllesionsrond    
Patologrond    
MultidisciplinŠr diagnostik- och behandlingskonferens 
head-and-necktumšrer 

   

     
    
    
    

 
Kurs 

 
 Datum 
Nordisk kurs III: Cancer  
  
  
  
  
  

 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 6)   
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Logg delmŒl c7: Plastikkirurgisk handlŠggning och 
behandling av brŠnnskador 
 

 Op sjŠlvst. Op under 
handledn 

Assisterat 

• Escarotomi    
• Excision och tŠckning av brŠnnskada    
• Operation av brŠnnskadeŠrr    
• SekundŠr rekonstruktion av stora brŠnnskador    
• AnvŠndande av allo- och xenograft     
• Revision av stšrre brŠnnskada     

    
    

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

• OmlŠggning av stšrre brŠnnskada     
• BRIVA-rond (plastikkirurgiskt perspektiv)    
• Initialt omhŠndertagande av stora brŠnnskador 

>20% 
   

• Initialt omhŠndertagande av kšld- och kemiska 
hudskador samt strŒlningsskador 

   

• Deltagande i etisk diskussion kring 
brŠnnskadepatient 

   

    
    

    

 
Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

• MultidiciplinŠr brŠnnskademottagning     
    
    

 
Kurs 

 
 Datum 
Nordisk kurs II: Trauma  
ABLS-kurs  
  
  

 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 8)   
TjŠnstgšring pŒ riksenhet fšr brŠnnskador  
  



  Utbildningsbok Ð Plastikkirurgi 
 
___________________________________________________________________ 

 95/113  

Logg delmŒl c8: Plastikkirurgisk handlŠggning av hud- och 
mjukdelstrauma inklusive ansiktstrauma  
 
 

 Op sjŠlvst. Op under 
handledn 

Assisterat 

VŠvnadsdefekter efter trauma     
• Revision av traumatiskt hudsŒr  Dokumenteras under delmål 9   
• Rekonstruktion av traumatiskt sŒr    
• Konservativ behandling av traumatiskt sŒr, 

inkl. TNP 
Dokumenteras under delmål 9   

• VŠvnadstŠckning av traumatiskt eller annat 
sŒr med hudtransplantation 

Dokumenteras under delmål 9   

• VŠvnadstŠckning av traumatiskt sŒr med 
lokal lambŒ 

Dokumenteras under delmål 9   

• VŠvnadstŠckning av traumatiskt sŒr med 
stjŠlkad muskel- eller perforantlambŒ 

Dokumenteras under delmål 9   

• VŠvnadsrekonstruktion av traumatiskt sŒr 
med fri lambŒ,  

Dokumenteras under delmål 9   

Frakturer och nervskador i ansikte     
• …ppen och sluten reposition av 

ansiktsfraktur 
   

• Operativ ŒtgŠrd vid facialisnervskada    
    
    
    
    
    

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

MultidisciplinŠr bedšmning och behandling av 
trauma inkl vŠvnadsdefekter  

   

• Medverkan i egenskap av plastikkirurg vid 
multidisciplinŠrt omhŠndertagande av 
traumapatienter 

   

    
    
    
    

 
Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

• Ansiktstraumamottagning    
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Kurs 

 
 Datum 
Nordisk kurs II: Trauma  
  
  
  
  
  

 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 8)   
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Logg delmŒl c9: SŒr och vŠvnadsdefekter som krŠver 
plastikkirurgisk handlŠggning 
 

 Op sjŠlvst. Op under 
handledn 

Assisterat 

• Revision av sŒr    
• Behandling med topisk 

undertrycksbehandling (TNP) 
   

• VŠvnadsteckning av sŒr med 
hudtransplantation 

   

• VŠvnadstŠckning av sŒr med lokal lambŒ    
• VŠvnadstŠckning av sŒr med stjŠlkad 

muskel- eller perforantlambŒ 
   

• VŠvnadsrekonstruktion av sŒr med fri lambŒ,     
• Rekonstruktion av infektišst orsakade sŒr i 

huden, inklusive t.ex. nekrotiserande fasciit 
   

• Rekonstruktion av fot- och underbenssŒr    
• Rekonstruktion av patellasŒr och sŒr šver 

achillessenan 
   

• Rekonstruktion av bršstkorgs-, bukvŠggs- 
och lŠndryggsdefekt 

   

• Palliativ kirurgi vid malignitetsorsakade sŒr    
• Osteiter    
• Rekonstruktion efter perineala defekter, t.ex. 

efter kolorektal tumšrkirurgi 
   

• Rekonstruktion av trycksŒr    
• Rekonstruktion av vŠvnadsdefekter ansikte 

och hals, t.ex. efter trauma eller tumšrkirurgi 
   

• Rekonstruktion av skalpdefekt    
• Op vid ruptur av operationssŒr    
    
    
    

Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

• BukvŠggsmottagning     
    

• Ort/plastikmottagning    
    
• TrycksŒrsmottagning    
    

 
Kurs 

 
 Datum 
Nordisk kurs II: Trauma  
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 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 9)   
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Logg delmŒl c10: Plastikkirurgisk handlŠggning av 
estetiska och funktionella besvŠr 
 

 Op sjŠlvst. Op under 
handledn 

Assisterat 

TillstŒnd efter skada pŒ facialisnerv     
• Dynamisk facialisrekonstruktion    
• Statisk facialisrekonstruktion    
• Nervtransplantation    
• Ansiktslyft/Pannlyft    
• …gonlocksoperation vid facialisnervskada    

Kirurgi vid mjukdelsdeformiteter     
• Bršstreduktionsplastik Dokumenteras under delmål 11   
• Mastopexi Dokumenteras under delmål 11   
• Bršstaugmentation  Dokumenteras under delmål 11   
• Operation av gynekomasti    
• Operation av postoperativa komplikationer till 

bršstkirurgi 
Dokumenteras under delmål 11   

• Postbariatriska tillstŒnd  Dokumenteras under respektive teknik, 
t.ex. bukplasik, mastopexi 

  

• Bukplastik    
• Reoperation av bukplastik pga blšdning    
• Fettsugning, ej lymfšdembeh, ej vid fett-

transplantation 
   

• Fettransplantation    
• …gonlocksplastik     
• NŠsplastik    
• Behandling med botulinumtoxin    
• Behandling med fillers    
• Implantat ej bršst    

Lymfšdem     
• Operativ behandling av lymfšdem    

€rrtillstŒnd med funktionspŒverkan (andra Šn 
brŠnnskadeŠrr)  

   

• Intradermal kortisoninjektion     
• €rrplastiker    
                  Sutur i skikt 
                   Lokal lambŒ, z-plastik, w-plastik 
                   Expanderteknik 
                   Delhud 

Fett-transplantation dokumenteras under ”Fett-
transplantation” 

   

Kšnskorrigerande kirurgi (transsexualism)     
• Bršstkirurgi vid TS    
• Rekonstruktion av yttre genitalia vid TS    

Operation fšr andra tillstŒnd som ger funktionella 
besvŠr  

   

• Rekonstruktion efter operation pga 
hidradenitis suppurativa 
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Rekommenderad logglista fšr tjŠnstgšring hos estetisk 
plastikkirurg 
 
Notera att vissa tekniker ska behŠrskas eller has kunskap om i ett rekonstruktivt 
perspektiv men kŠnnedom om i ett estetiskt perspektiv. 

 

  Op sjŠlvst. 
Op under 
handledn Assisterat 

Huvud och hals     
Icke-kirurgisk fšryngrande behandling av ansiktet, 
t.ex. fyllnadspreparat (fillers), botulinumtoxin, kemisk 
peeling       
Laserbehandling       
…vre šgonlocksplastik       
Nedre šgonlocksplastik    
Ansiktslyft/ halslyft       
…gonbrynslyft/Pannlyft       
NŠsplastik       
Kirurgisk behandling av hŒravfall, hŒrtransplantation       
Ansiktskonturering, inklusive implantat, fett-
transplantation, hakplastik       
…vre extremiteten        
Fettsugning       
…verarmsplastik       
Bršst        
Augmentation       
Mastopexi       
Augmentation+pexi i en seans    
Buk       
Fettsugning       
Bukplastik       
Cirkumferent bukplastik Ð bodylift       
Nedre extremiteten        
Fettsugning       
LŒrlyft       
Stusslyft       
    
    
    
    
 
Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 
 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

Facialismottagning    
NŠsrond    
TS-mottagning    
Lymfšdemmottagning    
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Kurs 
 
 Datum 
Nordisk kurs I: Missbildningar  
Nordisk kurs II: Trauma  
Nordisk kurs II: Cancer  
Nordisk kurs IV: Rekonstrurktiv och estetisk kirurgi  
  
  
 
 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 10)   
Auskultation hos privat estetisk plastikkirurg  
Tjänstgöring på enhet som utför transsexuell kirurgi  
Tjänstgöring på enhet som utför plastikkirurgisk behandling av lymfödem  
Tjänstgöring på enhet som utför facialiskirurgi  
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Logg delmŒl c11: Behandling av tillstŒnd som krŠver 
bršstrekonstruktion 
 
 

 Op sjŠlvst. Op under 
handledn 

Assisterat 

AllmŠnt     
• Kapselklyvning, korrektion av proteslŠge     
• Implantatbyte    
• Extraktion av protes    
• Kapselektomi    
• Reoperation pga blšdning     
• VŠndning av ventil vid expanderprotes    
• Ventildragning vid permanent expanderprotes    
• PŒfyllning/urtappning av expanderprotes    
• Seromtappning efter bršstoperation    
• Mamillrekonstruktion    
• Areolarekonstruktion    

Onkoplastikkirurgisk teknik     
• Enklare cancerresektion genom modifierad 

reduktionsplastik (ÓomformningsplastikÓ) 
   

• Mer avancerad cancerresektion genom t.ex. 
round block technique (Ódoughnout 
mastopexyÓ), reduktionsplastik med superior 
pedikel i kombination med 
kvadrantektomidefekt med inferior pedikel, 
batwing technique, inframammarian flap, J-
plastik, V-plastik 

   

• Rekonstruktion av partiell mastektomidefekt 
med t.ex. S-formad vertikal reduktionsplastik, 
TAP-lambŒ, ICAP-lambŒ 

   

• Rekonstruktion av central 
kvadrantektomidefekt med lokal 
rotationslambŒ, Grisottiteknik 

   

• Symmetrikirurgi (ŒtgŠrd av kontralaterala 
       sidan) 

Dokumenteras under funktionella 
besvär 

  

• Profylaktisk mastektomi och rekonstruktion 
med protes pga Šrftlig bršstcancer 

   

Bršstrekonstruktioner efter bršstcancer     
• Direktrekonstruktion med 

protes/expanderprotes  
   

• Senrekonstruktion med protes/expanderprotes    
• Bršstrekonstruktion med lokal fasciokutan 

lambŒ + protes  
   

• Bršstrekonstruktion med stjŠlkad 
muskulokutan lambŒ  

   

• Bršstrekonstruktion med fri lambŒ    
• Kontralateral ŒtgŠrd Dokumenteras under funktionella 

besvär 
  

Rekonstruktion av thoraxvŠggsdefekt     
• Behandling med tŠckning av hud- eller andra 

vŠvnadsdefekter i bršstkorgen 
Dokumenteras under delmål 9   

Bršstrekonstruktion pga medfšdda missbildningar     
• Augmentation       
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Op sjŠlvst. 

Op under 
handledn Assisterat 

• Operation av asymmetri  Dokumenteras 
under 
funktionella 
besvär 

  

• Operation av gynekomasti Dokumenteras 
under 
funktionella 
besvär 

  

• Operation av tuburšsa bršst    
• Operation av Polands syndrom    

Bršstrekonstruktion pga funktionella besvŠr     
• Reduktionsplastik    
• Mastopexi     
• Augmentation  Dokumenteras 

under 
missbildning 

  

    
 
Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 

 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

MultidisciplinŠr diagnostik- och behandlingskonferens     
MultidisciplinŠr onkoplastikkirurgisk mottagning     

    
    
    
    

 
Kurs 
 Datum 
Nordisk kurs I: Missbildningar  
Nordisk kurs II: Cancer  
  
  
  
  

 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 11)   
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Logg delmŒl c12: Kraniofaciala och andra missbildningar 
som krŠver plastikkirurgisk behandling 
 

 Op sjŠlvst. Op under 
handledn 

Assisterat 

LŠpp-, kŠk- och gomspalt     
• LŠpplastik    
• Gomplastik    
• TalfšrbŠttrande operation    
• NŠsplastik Dokumenteras under delmål 10   
• Bentransplantation    
• Bentagning vid bentransplantation    
• Operation av gomfistel efter gomplastik    

Kraniosynostoser/andra  huvudmissbildningar     
• Operation av ovanliga ansikts- eller 

skallmissbildningar  
   

VaskulŠra anomalier     
• Kirurgisk behandling av kŠrltumšr (hemangiom) Dokumenteras under delmål 6   
• Kirurgisk behandling av kŠrlmissbildning    

• Icke-kirurgisk behandling av kŠrllesion, t.ex. 
laser, sklerosering 

   

Genitala missbildningar     
• UpprŠtningsplastik i egen seans vid hypospadi    
• Meatotomi vid trŒng meatus    
• Uretrarekonstruktion vid hypospadi    
• Operation av komplikationer efter 

hypospadirekonstruktion, t.ex. fistelslutning 
   

• Andra operationer pga genitala missbildningar    
…rondeformiteter     

• Operation av utstŒende šron     
• Operation av microti 
• Broskskšrdning 

   

• Annan korrektion av šron, t.ex. 
lobulusfšrminskning 

   

Kongenitala lesioner     
• Excision av mindre kongenitala naevi    
• Excision och rekonstruktion med 

vŠvnadsexpansion av stšrre kongenitala naevi 
   

• Kirurgisk behandling av neurofibrom    
• Kirurgisk behandling av annan medfšdd 

hudfšrŠndring, t.ex. granuloma faciale, 
epidermoidcysta, epulis, skin tag 

   

Bršstmissbildningar  Dokumenteras under delmål 11   
Rekonstruktion pga.  andra medfšdda tillstŒnd     

• Rekonstruktion av mjukdelar pga. spina bifida  Dokumenteras under delmål 9   
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Multidisciplinära mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser 
 
 SjŠlvst. Under 

handledn 
Assisterat 

LKG-konferens    
    
KŠrllesionskonferens    
    
MultidisciplinŠr mottagning fšr genitala missbildningar, 
inklusive DSD-mottagning 

   

    
MultidisciplinŠr mottagning fšr kraniofaciala 
missbildningar 

   

    
    

Kurser 

 Datum 
Nordisk kurs I: Missbildningar  
  
  
  
  
  
 
 
 Datum 
Intyg om godkŠnd och uppnŒdd kompetens (delmŒl 12)   
TjŠnstgšring pŒ riksenhet fšr kraniofaciala missbildningar  
TjŠnstgšring pŒ enhet som utfšr microtirekonstruktion  
  

Logg delmŒl c13: Lagar och andra fšreskrifter relevanta 
fšr specialiteten 
 
Kurs i lagar och fšreskrifter relevanta fšr specialiteten  
 

Datum 

  
  
  
 
 
Intyg om genomfšrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Lagar 
relevanta fšr specialiteten 
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Bilaga 1: ST-Kontrakt  
 

Kontraktsfšrslag fšr specialitetstjŠnstgšring i  
plastikkirurgi  
 

Kontrakt fšr specialisttjŠnstgšring i plastikkirurgi  
 
Kontraktsparter  
ST-kontrakt mellan:  !!!!!!!!!!!!!!!!! (ST -lŠkare),  
 

!!!!!!!! !!!!!!!!!(handledare),  
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!(verksamhetschef).  
 
Huvudansvaret fšr utbildningens genomfšrande Œligger verksamhetschefen.  
 
Plats för ST-tjänstgöringen  
ST-tjŠnstgšringen fullgšrs huvudsakligen vid !!!!!!!!!. (universitetsklinik). 
Delar av grundutbildningen/sidoutbildning vid annat sjukhus kan šverenskommas 
senare.  
 
Tidsramar  
Specialistkompetens inom plastikkirurgi uppnŒs nŠr mŒlbeskrivningen Šr uppfylld. 
Dock tidigast efter 5 Œrs tjŠnstgšring.  
 
Målbeskrivning och Utbildningsbok 
Socialstyrelsens mŒlbeskrivning, SOSFS 2015:8, och Svensk Plastikkirurgisk 
Fšrenings utbildningsbok ligger till grund fšr utbildningens mŒlsŠttning.  
 
Utbildningsplan  
Utbildningsplanen Šr en individuell plan fšr hur mŒlen skall uppnŒs. Denna upprŠttas  
mellan ST-lŠkaren och handledaren. HŠr skall alla planerade placeringar och kurser 
framgŒ. Regelbunden šversyn av utbildningsplanen sker lŠmpligen vid 
handledarsamtalen.  
 
Handledning  
Regelbundna och schemalagda handledarsamtal skall ske samt dokumenteras och 
rapporteras i en sammanfattning till verksamhetschefen. 
 
Teoretisk utbildning  
Kurser som ingŒr i ST-utbildningen skall genomfšras enligt mŒlbeskrivningen och 
med avtalsenlig ersŠttning. Kurser och kongresser skall avrapporteras till kliniken. 
Avsatt tid skall finnas fšr sjŠlvstudier. De vetenskapliga tidskrifter som tillhandahŒlls 
pŒ arbetsplatsen skall fšljas.  
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Praktisk utbildning  
Huvuddelen av den praktiska utbildningen sker vid 
!!!!!!!!!!!!!!!(universitetssjukhus).  
 
Sidoutbildning  
Handledare och ST-lŠkare kontaktar utbildningsansvarig pŒ sidoutbildande klinik i 
god tid och bevakar att mŒlbeskrivningen fšljs. Lokal handledare skall alltid finnas. 
 
Vetenskapligt arbete samt kvalitetsarbete  
ST-lŠkaren skall bedriva ett projekt med ett vetenskapligt fšrhŒllningssŠtt under  
utbildningstiden. Projektet skall redovisas muntligt och skriftligt. Vetenskaplig 
disputerad handledare skall utses fšr projektet. Ett frŒn det vetenskapliga projektet 
separat kvalitetsarbete skall genomfšras och redovisas.  
 
Pedagogisk färdighet  
ST-lŠkaren skall delta i utbildningen av andra ST, AT, švrig sjukvŒrdspersonal samt 
lŠkarkandidater. ST-lŠkaren skall minst Œrligen fšredra en State-of-the-Art  
presentation, kongressrapport eller avtalad litteraturgenomgŒng fšr klinikens 
medarbetare.  
 
Ledarskap  
ST-lŠkaren skall genomgŒ ledarskapsutbildning.  
 
Årsrapport  
Operationslistor, genomgŒngna kurser, forskning, utvecklingsarbete och 
administrativa uppdrag redovisas tillsammans med handledaren Œrligen fšr 
verksamhetschefen. ST-lŠkaren ansvarar sjŠlv fšr att dokumentationen i loggboken i 
utbildningsboken fylls i.  
 
Utvecklingssamtal  
Utvecklingssamtal hŒlls en gŒng per Œr med verksamhetschefen.  
 
Intresseområden  
KŠnda planer fšr framtida gren-eller dubbelspecialisering, forskarutbildning eller 
annan omfattande aktivitet skall anges i ST-kontraktet.  
 
 
Plastikkirurgiska kliniken vid __________________________________ (sjukhus) 
 
Datum________________  
 
 
________________________ ________________________ 
 ST-lŠkare  Handledare  
 
 
________________________ _____________________ 
 Verksamhetschef  ST-studierektor 
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Bilaga 2: Handledningssamtal 
 
Checklista handledarsamtal  
Datum:  
ST-lŠkare:  
Handledare:  
Samtalet dokumenteras av:  
 
1. Uppfšljning av fšregŒende handledarsamtal  
GenomgŒng av fšregŒende protokoll  
 
2. ST-lŠkarens rapport om tjŠnst och utbildning sedan fšregŒende handledarsamtal  

• Genomfšrd klinisk tjŠnstgšring (tid och innehŒll)  
• Genomfšrda operationer  
• Genomfšrda kurser/kongresser sedan fšregŒende mšte  
• Hur har den schemalagda studietiden disponerats  
• LŠst litteratur  
• Forskningsprojekt/kvalitetsarbete  
• TrŠning i ledarskap och kommunikation  
• Fšljer ST-utbildningen mŒlbeskrivningen?  
• Fšljer ST-utbildningen den individuella utbildningsplanen?  
• …vrigt att diskutera  

 
3. Handledarens bedšmning sedan fšregŒende handledarsamtal  

• Vad har handledaren gjort?  
• Vilka delmŒl i mŒlbeskrivningen arbetar vi med just nu?  
• Vad har ST-lŠkaren gjort bra?  
• Vad bšr ST-lŠkaren utveckla i sin yrkesutšvning avseende  

kunskap  
omdšme  
operativ fŠrdighet  
kollegialitet  
ledarskap  
kommunikation  

 
4. MŒlsŠttning till nŠsta handledarsamtal  

• Vad skall ST-lŠkaren fokusera pŒ  
• Hur skall studietid disponeras och vad ska studeras  
• Kurser att sška och gŒ  
• Forskning/projekt/kvalitetsarbete  
• Hur skall ledarskap och kommunikation trŠnas  
• Vad saknas innan delmŒl i aktuell tjŠnstgšring kan uppnŒs  
• Uppgifter fšr handledaren  

 
5. Tid och plats fšr nŠsta mšte  
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Bilaga 3: ArbetsrŠttsliga bestŠmmelser  
 
LAS Ð Lagen om anstŠllningsskydd (1982:80)  
Lagen om anstŠllningsskydd innehŒller, frŒnsett regler om provanstŠllning, tvŒ olika 
anstŠllningsformer, tillsvidare- och visstidsanstŠllning. Huvudregeln Šr 
tillsvidareanstŠllning, men det gŒr Šven att avtala om visstidsanstŠllning. Den senare 
anstŠllningsformen kan antingen vara kopplad till ett vikariat, t.ex. vid 
fšrŠldraledighet, eller en s.k. allmŠn visstidsanstŠllning dŠr inga skŠl behšver anges. 
I normalfallet Šr sŒvŠl arbetstagaren som arbetsgivaren bunden av en avtalad 
visstidsanstŠllning hela perioden, det gŒr alltsŒ inte att sŠga upp denna om man inte 
sŠrskilt har avtalat detta. Vid vissa vikariat fšrekommer skrivelsen Ódock lŠngst t o mÓ. 
I sŒdant fall kan man normalt sŠga upp anstŠllningen. Det kan innebŠra problem att 
ha en visstidsanstŠllning utan uppsŠgningsmšjlighet under den tid man sšker ST-
tjŠnstgšring. €r man bunden av visstidsanstŠllningen har man inte rŠtt att avbryta 
denna fšr att pŒbšrja ST-tjŠnsten. Naturligtvis gŒr det om arbetsgivaren gŒr med pŒ 
det.  
 
Det finns ingen tidsgrŠns fšr hur lŠnge man kan vara visstidsanstŠlld, men lagen 
innehŒller en skyddsregel som innebŠr att man efter tvŒ Œr pŒ visstidsanstŠllning, 
automatiskt blir tillsvidareanstŠlld. Detta gŠller dock enbart fšr vikariat eller allmŠn 
visstidsanstŠllning. I praktiken innebŠr detta att man kan vara anstŠlld upp till tvŒ Œr 
(utan att man gŒr šver tvŒŒrsgrŠnsen) pŒ var och en av dessa anstŠllningsformer. 
Det innebŠr att den totala visstidsanstŠllningstiden kan bli nŠstan fyra Œr.  
 
ATL Ð Arbetstidslagen (1982:673)  
Arbetstidslagen Šr en s.k. dispositiv lagstiftning. Det innebŠr att man i avtal kan 
avvika frŒn dessa regler. Det Šr dŠrfšr inte mšjligt att exakt redogšra fšr de regler 
som gŠller eftersom det pŒ de flesta arbetsplatser finns lokala kollektivavtal med 
avvikelser frŒn lagen. 2005 anpassades lagen fšr att stŠmma šverens med EU:s 
arbetstidsdirektiv. €ven frŒn dessa direktiv kan lokala avstegsavtal finnas. De i lagen 
reglerade vilotiderna Šr:  
 
Elva timmars vila  
Varje arbetstagare ska ha minst 11 timmars sammanhŠngande ledighet per 24-
timmarsperiod.  
Direktivet anger inte nŒgon faststŠlld 24-timmarsperiod (exempelvis att det 
ska vara per kalenderdygn). 
 
Minst trettiofem timmars veckovila  
Varje arbetstagare har rŠtt till 24 timmars sammanhŠngande ledighet varje vecka 
plus den 11 timmar lŒnga dygnsvilan. Den sammanhŠngande veckovilan ska alltsŒ 
vara minst 35 timmar.  
 
Hšgst 48 timmars veckoarbetstid  
Den genomsnittliga veckoarbetstiden fŒr hšgst vara 48 timmar inklusive švertid.  
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Arbetstiden fŒr berŠknas som ett genomsnitt under en period av hšgst 4 mŒnader. 
Under vissa villkor fŒr berŠkningsperioden, genom kollektivavtal, fšrlŠngas till 
maximalt 12 mŒnader.  
 
RŠtt till rast under arbetsdag  
AnstŠllda som arbetar mer Šn 6 timmar har rŠtt till rast. Reglerna sŠger inget om hur 
lŒng rasten ska vara eller pŒ vilka villkor den ska ges.  
 
Lšn och švertidsersŠttning Šr inte lagreglerat i Sverige. Dessa ersŠttningar fšljer av 
avtal, dels av de enskilda anstŠllningsavtalen, dels av kollektivavtal. Inom landstinget 
gŠller specialbestŠmmelserna fšr lŠkare, men pŒ mŒnga hŒll finns Šven avvikande 
regler i lokala kollektivavtal fšr de olika arbetsplatserna. Detta gŠller sŠrskilt jour-och 
beredskapsersŠttning. Som underlŠkare kan du ha rŠtt till švertidsersŠttning men 
švertid brukar ofta avtalas bort i anstŠllningsavtalet.  
 
Fšr att fŒ kŠnnedom om vad som gŠller pŒ sin arbetsplats bšr lŠkaren tala med sin  
arbetsgivare eller med den lokala lŠkarfšreningen. 
 
Semesterlagen (1977:480)  
Semesterlagen ger ett grundskydd nŠr det gŠller antal semesterdagar, 25 per Œr, 
samt innehŒller regler om nŠr man kan ta ut semester. Inom arbetsgivarens 
ledningsrŠtt finns en rŠtt och Šven skyldighet att lŠgga ut semester. Det Šr inte tillŒtet 
att ta ut semester i pengar, annat Šn som semesterersŠttning vid avslutande av en 
anstŠllning. Man tjŠnar in semester vid allt arbete, men det finns olika regler hur man 
tar ut semester, beroende pŒ anstŠllningstidens lŠngd.  
 
Lagen innehŒller en rŠtt att under juni-augusti ta ut fyra veckors sammanhŠngande  
semester. Denna regel kan emellertid luckras upp i kollektivavtal, och i de allmŠnna  
bestŠmmelserna i kollektivavtalet med landstinget finns istŠllet en regel som sŠger att 
man skall efterstrŠva en ledighetsperiod av minst fyra veckor under juni-augusti. Det 
kan Šven fšrhandlas om att sŒdan ledighet Šven kan fšrlŠggas till maj och september 
eller del av dessa mŒnader. Man kan Šven lokalt avtala om avvikande regler och 
naturligtvis Šven komma šverens med den enskilda arbetstagaren.  
 
Naturligtvis skall man fšrsška komma šverens om semester pŒ ett fšr alla parter bra 
sŠtt, men till slut Šr det ŠndŒ arbetsgivaren som har beslutanderŠtten, med vissa krav 
pŒ att frŒgan skall fšrhandlas innan. 
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FšrŠldraledighetslagen (1995:584)  
FšrŠldraledighetslagen ger ett grundskydd nŠr det gŠller rŠtten att ta ut 
fšrŠldraledighet.  
BŒde pappor och mammor kan med stšd av fšrŠldraledighetslagen vara 
fšrŠldralediga fram till dess att barnet Šr ett och ett halvt Œr gammalt. RŠtten till 
ledighet gŠller oavsett om fšrŠldern tar ut fšrŠldrapenning eller inte. DŠrefter har 
fšrŠldern rŠtt till ledighet i samband med att de tar ut fšrŠldrapenning som de har 
kvar och tillfŠllig fšrŠldrapenning fšr att ta hand om sjukt barn.  
FšrŠldern har Šven rŠtt att fšrkorta sin arbetstid med upp till en fjŠrdedel av normal 
arbetstid till dess barnet har fyllt Œtta Œr eller till dess barnet har avslutat det fšrsta 
skolŒret.  
 
FšrŠldrafšrsŠkringen Šr till fšr att alla fšrŠldrar ska kunna kombinera arbete med  
fšrŠldraskap. FšrŠldrar har rŠtt till fšrŠldrapenning nŠr ett barn fšds eller adopteras. 
Fšr ett barn fŒr fšrŠldrarna 480 fšrŠldrapenningdagar. En nybliven pappa eller den 
andra fšrŠldern har dessutom rŠtt till tio dagar med ersŠttning nŠr ett barn fšds. 
FšrŠldrar med gemensam vŒrdnad har rŠtt till hŠlften var av dessa dagar. Man kan 
šverlŒta dagar till varandra, men 60 av dagarna Šr reserverade fšr var och en av 
fšrŠldrarna och kan inte šverlŒtas till den andre fšrŠldern. Dagarna kan tas ut som 
hela eller delar av dagar fram till dess att barnet Šr Œtta Œr eller senast nŠr barnet 
avslutat fšrsta skolŒret.  
 
Vill en medarbetare ta fšrŠldraledigt mŒste det anmŠlas till dig minst tvŒ mŒnader 
fšre ledighetens bšrjan eller sŒ snart det kan ske.  
 
NŠr det gŠller ersŠttning sŒ innehŒller kollektivavtalet pŒ landstingssidan ersŠttningar 
som gŒr utšver det man fŒr frŒn FšrsŠkringskassan. Dels finns ett 
fšrŠldrapenningtillŠgg som utgŒr med tio procent av mŒnadslšnen under 90 dagar, 
dels en utfyllnad under 270 dagar som motsvarar skillnaden mellan 77,6 procent av 
lšnebortfallet berŠknat per kalenderdag och hšgsta belopp fšr fšrŠldrapenning enligt 
Lagen om allmŠn fšrsŠkring.  
 
Diskrimineringslagen (2008:567)  
FrŒn 2009 sŒ har den tidigare diskrimineringslagstiftningen slagits samman till en lag,  
Diskrimineringslagen. Diskrimineringslagen fšrbjuder diskriminering som har 
samband med kšn, kšnsšverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhšrighet, 
religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell lŠggning eller Œlder.  
AnmŠlan om diskriminering skall i fšrsta hand gšras till sitt fackfšrbund, men kan 
Šven ske direkt till Diskrimineringsombudsmannen (DO). Denna kommer dŒ att frŒga 
personens fackfšrbund om de vill driva Šrendet, innan de sjŠlva beslutar om att 
utreda anmŠlan. NŠr LŠkarfšrbundet fŒr en sŒdan fšrfrŒgan, šverlŠmnas det till 
aktuell lokalfšrening som fŒr utreda huruvida diskriminering skett eller inte. Finner de 
att sŒ skett sŒ drivs Šrendet vidare, vilket till slut kan innebŠra Arbetsdomstolen.  
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Bilaga 4: Organisationer som anordnar 
kurser i plastikkirurgi 
 

• Det nordiska kursprogrammet i plastikkirurgi: 
 http://www.npkfedu.com/ 
 

• Kurser i estetisk plastikkirurgi annonseras pŒ Svensk Fšrening fšr Estetisk 
Plastikkirurgis hemsida:  
http://www.sfep.se/ 

 
• Plastikkirurgiska kurser annonseras pŒ Svensk Plastikkirurgisk Fšrenings 

hemsida www.spkf.se  
 

• Dessutom har ett antal systerorganisationer i Europa har omfattande 
lŠnksamlingar till kurser i plastikkirurgi: 

-British Association of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons 
(BAPRAS) http://www.bapras.org.uk/ 
-…sterreichische Gessellschaft fŸr Plastische, €sthetische und 
Rekonstruktive Chirurgiehttp://www.plastischechirurgie.org/  
-Royal Belgian Society for Plastic Surgery 
http://www.rbsps.org/en/surgeon/agenda.html  
SociŽtŽ Fran•aise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et EsthŽtiques  
http://www.plasticiens.org/  
- Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen (VDPC) 
http://www.dgpraec.de/aerzte/weiterbildung/kurse/  
- Sociedad Espa–ola de Cirugia Plastica Reparadora y Est•tica 
(SECPRE) http://www.secpre.org/  

 
• Advanced Educational Courses in Plastic Surgery anordnas av British 

Association of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons (BAPRAS): 
http://www.bapras.org.uk/ 

 
• Royal College of Surgeons of Englands (RCS Eng) anordnar plastikkurser: 

http://www.rcseng.ac.uk/  
 

• EBOPRAS anordnar European Course in Plastic Surgery:  
http://www.ebopras.org/  

 
• ABLS (Acute Burn Life Support)-kurs annonseras pŒ de tvŒ riksklinikernas 

hemsidor 
http://www.lio.se/briva och http://www.akademiska.se/briva   

 
• Kurser i basal kirurgisk teknik:  

o Plastikkirurgiskt inriktad basal kirurgisk teknik anordnas av Royal 
College of Surgeons (Eng) http://www.rcseng.ac.uk/ 
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o AllmŠnkirurgiskt inriktad basal kirurgisk teknik anordnas av Svensk 
Kirurgisk Fšrening http://www.beta.svenskkirurgi.se/  

 
• Kurser i onkoplastikbršstkirurgi anordnas bl a av: 

o Royal College of Surgeons (Eng): http://www.rcseng.ac.uk/  
o IEO (European Institutet of Oncology)- Milano: http://www.ieo.it/ 
o ORBS (Oncoplastic and Reconstructive Breast Surgery) - Nottingham 

Breast Institute: http://www.orbsmeetings.com/      
o BBM (Barcelona Breast Meeting) http://bbm.cat/bbm/ 
o EEC (ƒcole EuropŽnnne de Chirurgie) Ð Paris http://www.eec-

fr.com/site/en/formations_en_2/senology/oncoplastic-masterclass/  
 

• AOCMF anordnar praktiska kurser i ansiktstraumatologi: 
https://aocmf.aofoundation.org/  

 
 


