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FSrord:

N(Egra ord frtEn Svensk Plastikkirurgisk
FSrening och syftet med
utbildningsboken

VSlkommen till specialistutbildningen i plastikkirurgi!

Plastikkirurgi Sr en spSnnande specialitet dSrb@Ede tekniska och kreativa fSrdigheter
kombineras. Plastikkirurgi Sr en teknikspecialitet till skillnad frEn mEnga
organorienterade kirurgiska specialiteter. Att vara plastikkirurg innebSr stSndig
kontakt med en mSngd andra kirurgiska specialiteter. Plastikkirurgiska tekniker kan
behsvas f&r sEvS| adekvat behandling awttre medfSdda missbildningar och
fSrvSrvade defekter och funktionsinskrSnkningar orsakade av tumsrer, skador eller
andra f&rSndringar. F3r att kunna planera och utfdra plastikkirurgisk behandling krSvs
gedigna kunskaper i bland annat relevant anatomi, patofysiologi samt reparativa och
regenerativa processer.

Msjligheten till plastikkirurgisk rekonstruktion av vSvnadsdefekter har idag bl.a.
medfSrt att den onkologiska kirurgin inom flera omr@E&den kunnat bli mer omfattande
och radikal. Utvecklingen av nya plastikkirurgiska tekniker gEr mycket snabbt och i
det kliniska arbetet introduceras allt mer av nya biomaterial och OtissueengineeringO.
Likt organkirurgins stSndiga strSvan efter bSttre betandlingsmsjligheter av specifika
diagnoser syftar plastikkirurgin till att stSndigt vidareutveckla befintliga och nya
tekniker. BEde historiskt och idag sker denna utveckling i ett multidisciplinSrt
samarbete samt i nSra samarbete med fSretrSdare f&r material- och
vSvnadsforskning. Den plastikkirurgiska utbildningen utgEr ifrEn universitetskliniker
dSr plastikkirurgen Sr en etablerad och fSrvSntad samarbetspartner vid
multidisciplinSra konferenser och operationer.

Den nya modellen f8r ST Sr nu till stdrsta del en mElstyrd utbildning. Denna
utbildningsbok Sr utarbetad av Svensk Plastikkirurgisk FSrenings utbildningskommittZ
i samarbete med styrelsen. Utbildningsboken Sr tSnkt att anvSndas som ett
hjSlpmedel f&r verksamhetschefer, studierektorer, handledare och ST-ISkare f&r
planering och dokumentation av ST-utbildningen. Tanken Sr att detta ska vara ett
levande dokument som fortlSpande uppdateras. UtbildningskommittZn tar tacksamt
och kontinuerligt emot f8rbSttringsfsrslag.

De angivna kraven Srnzinimikrav fSr uppn@&dd kompetensFSr att uppn®E
specialistkompetens krSvs att ST-ISkaren nCEr hsgre nivE Sn minimikraven fSr minst
1/3 av mElbeskrivningen.

Lycka till med din ST i plastikkirurgi!
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Nuvarande utbildningsbok Sr godkSnd avSvensk Plastikkirurgisk FSrenings styrelse
150609 och utarbetad av utbildningskommittZn bestEende av:

Emma Hansson, sammankallande, Malms

*sa Edsander -Nord, ledamot, studierektor Stockholm

Mattias EImZr, ledamot, studierektor ...rebro

Malin Hakelius, ledamot, studierektor Uppsala

Anne Therese Lauvrud, ledamot, studierektor UmeCE

Disa Lidman, adj ledamot, Svensk FSrening fSr Estetisk Plastikkirurgi (SFEP)
Peter Wroblewski, ledamot, studierektor GSteborg

Johann Zdolsek, ledamot, studierektor LinkSping

Martin ...berg ledamot, studierektor Malms

Boken har varit pE remiss hos verksamhetscheferna vid samtliga plastikkirurgiska
kliniker.

5/113




Utbildningsbok B Plastikkirurgi

Om Svensk Plastikkirurgisk FSrening
(SPKF)

Svensk Plastikkirurgisk FSrening instiftades som Svensk Plastikkirurgisk FSrenings
Klubb 1947. Grundare var Allan Ragnell, Karl-Johan Grenabo, Uno EngstrSm och
Karl-Erik Hogeman. FSreningen ombildades 1949 till Svensk Plastikkirurgisk
FSrening.

| samband med den ErligaKirurgveckan h(Ells vetenskapliga fSrhandlingar och
fSreningen sammantrSder. FSreningens stadgar finns pE hemsidan.

FSreningen Sr specialistfSrening inom Sveriges LSkarf$rbund och deltar som sEdan i
specialistfSreningarnas representantskap. Fdreningen Sr Sven en sektion inom
Svenska LSkaresSliskapet och deltar som sEdan vid FirhSktigemste samt besvarar
diverse remisser.

FSreningen Sr Sven representerad i den europeiska specialistiSkarorganisationen,
UEMS och i dess underavdelning fSr plastikkirurgiska utbildningsfr&Egor EBOPRAS.

F&reningens ml Sr att kommunicera med sina medlemmar per email och via
hemsidan i stSrsta utstrSckning. Detta gSller Sven betrSffande medlemsavgifter.

FSreningens hemsida: www.spkf.se
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MEIbeskrivning, fsreskrifter och
allmSnna r(ed fr(En Socialstyrelsen

Vi rekommenderar att man ISser OMElbeskrivningen i PlastikkirurgiO och OFSreskrifter
och allmSnna r@Ed avseende ISkarnas specialisttjSnstgSringO noga fsr att f(E en
Sverblick Sver vad som finns reglerat i lag avseende ST -utbildningen.

* MCElbeskrivningen i plastikkirurgi
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-4-5

e F3reskrifter och allmSnna rcEd SoS
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-3-1

Plastikkirurgi Srsedan 150501 en egen basspecialitet .

Gemensam kunskapsbas

Plastikkirurgin har gemensam kunskapsbas, som utgsrs av deIml ctc4, med
kirurgi, kSrlkirurgi och urologi.

...vergEngsregler

e ST-ISkare med legitimation f&re 2015-03 kan tom 2021-12-31 vSlja om de vill
ansSka om bevis om specialistkompetens enligt SOSFS 2008:17 eller enligt
2015:8.

e Om man pEbsrjat ST enligt Sldre fSreskrift och vill fortsStta enligt fSreskriften
frEn 2015mEsteman uppfylla samtliga krav i den nya m&EIlbeskrivningen.
Verksamhetschef och handledare m(Este i varje enskilt fall bedSma vad ST
ISkaren kan fCE tillgodorSkna sig fr@En sin tidigare ST. En ans3kan enligt SOSFS
2015:8 ska alltid gSras pE de SOSFSintyg som tillhSr den fSrfattningen. Den
huvudansvarige handledaren ska skriva pE intyget och ange vilken eller vilka
delml i den nya m&Elbeskrivningen som utbildningsaktigten avser. De gamla
intygen gSller inte’.

! http://www.socialstyrelsen.sedigorochsvar/lakarnasstenligtsosfs2®15
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AllmSnna regler f&r
specialisttjSnstgsringen

ST-kontrakt

ST-kontrakt Sr ett utbildningskontrakt mellan ST-ISkaren, verksamhetschefen och
handledaren. ST-kontraktet reglerar huvuddragen i ST-ISkarens utbildning. L3n ska
inte regleras i ST-kontraktet. En mall fSr hur ett ST-kontrakt kan utformas finns i
Bilaga 1. | ST-kontraktet ska en utbildningsplan inkluderas. Det Sr obligatoriskt att
upprStta ST-kontrakt och utbildningsplan f3r att ST-utbildningen ska bli godkSnd
(SOSFS 2015:8, 3 kap, 39).

Utbildningsplan

Utbildningsplanen Sr ett individuellt skriftligt schema f3r hur ST-utbildningen ska
ISggas upp fram till dess att specialistkompetens uppnEs. Alla placeringar inklusive
eventuella sidoutbildningar ska framgE liksom nSr de Sr inplanerade under
utbildningen. Teoretiska utbildningsmoment och kurser i enlighet med
mEIbeskrivningens krav planeras in i utbildningsplanen ST-ISkaren ISgger upp sin
individuella utbildningsplan i samrEd med sin handledare. Utbildningsplanen bsr
diskuteras minst en g(Eng per r, och vid behov revideras.

Handledning

Enligt Socialstyrelsens fSreskrifter och allmSnna rcEd om ISkarnas
specialiseringsutbildning (ST) ska tjSnstgSringen Sga rum under handledning.

Verksamhetschefen pE STHSkarens hemmaklinik har ansvarar f3r att en
huvudhandledare utses. Denne har ocksE ansvar fSr att det indviduella
utbildningsprogrammet tas fram, regelbundet fSljs upp och vid behov revideras i
samr@Ed med studierektor, handledare och STISkare, samt att den kontinuerliga
bedSmningen dokumenteras. Om verksamhetschefen sjalv inte har ett bevis om
specialistkompetens i den specialitet som ST-ISkaren avser att uppn, ska han eller
hon utse en ISkare som har s&Edan kompetensom kan g3ra arbetet.

Huvudhandledaren har ocks(E ett ansvar f3r att vissa delmEl av Svergripande karaktSr
fullgSrs. Huvudhandledaren ska ha specialistkompetens i den avsedda specialiteten
samt ha genomgEtt handledarutbildning sombSr ha omfattat handledning,

pedagogik, kommunikation och etik. Handledaren ska fortlSpande stSdja och bedSma
ST-ISkarens kompetensutveckling avseende alla de m@Esom mElbeskrivningen
omfattar, med pCE fSrhand Sverenskomna metoder. Om brister finns bSr handledaren
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se Sver ST-ISkarens utbildningsplan, verksamhetens utbildningsinsatser eller, i
fSrekommande fall, stSlla tydligare krav p(E STISkarens insatser.

Inom varje block av delmEutses en handledare som tillsammans med ST-ISkaren
ISgger upp en utbildningsplan och definierar mElen f&r den aktuella randutbildningen.
Handledaren ansvarar f3r att respektive mEIl under varje del uppfylls och utvSrderas.
Placeringen avslutas med en avstSmning mellan handledaren f&r blocket och
huvudhandledaren.

Studierektor ska samordna den interna och externa utbildningen f§r ST-ISkare ochi
dennes arbetsuppagifter ingEr att vara organisatorisk stSdfunktion till handledare och
ST-ISkare. Studierektorn ansvarar fr att handledaren har rStt kompetens.
Studierektorn b3r vara knuten till det nationella studierektorsnStverket. Studierektorn
mEsterelevant specialistkompetens f3r att kunna utfSra bedSmning av ST -ISkaren
och ha genomg(Ett hanéedarutbildning.

| samband med ans$kan om specialistkompetens utfSrdar verksamhetschefen och
huvudhandledaren, i samr@Ed med studierektorngtt intyg som visar att ST-ISkaren
har tillSgnat sig de kunskaper och fSrdigheter som anges i mElbeskrivningen, samatt
ST-ISkaren fullgjort minst fem ErgjSnstgsring under handledning efter legitimation.
Vidare intygas att ST-ISkaren genomf3rt de utbildningsaktiviteter som
mElbeskrivningen fSreskriver.

Handledarsamtal

Handledarsamtal Sr ett regelbundet GEterkommade msSte mellan ST-ISkaren och
Handledaren och bSr vara inplanerad i det ordinarie tjSnstgsringsschemat (1 =).

Under handledarsamtalet bsr tydliga mCl sSttas upp som STISkaren och
handledaren ska arbeta med frgm till nSsja samtal. Innan ett handledarsamtal
avslutas bsr tid bokas och avsSttas fSr nSsta mste.

BEde STISkaren och handledaren ska dokumentera samtalet s att det enkelt kan
fSljas upp vid det fSljande handledarsamtalet.

En checklista fSr vad som kan diskuteras vid handledarsamtalet finns i Bilaga nr 2.

Medarbetarsamtal/Utvecklingssamtal

UtSver handledarsamtalen bSr medarbetarsamtal, utvecklingssamtal eller
kompetensutvecklingssamtal hEllas minst en g@Eng per Er. Ett medarbetarsamtal Sr ett
regelbundet GEterkommande m3te mellan chef och medrbetare pE i f8rvSg utsatt tid.
Med chef menas verksamhetschefen eller den ISkare med avsedd

specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget.

Medarbetarsamtalet ger medarbetaren mgjlighet att ISmna synpunkter och firslag
kring den egna arbetssituationen och enhetens arbete i stort. Medarbetaren kan
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ocksE fE Eterkoppling pE arbetsuppgifter, prestation och agerande. Personlig och
professionell utveckling bSr ocks diskuteras.

BEde STIVSkaren och chefen bSr dokumentera samtalet s(E attet enkelt kan fSljas
upp vid nSsta medarbetarsamtal.

LSkarfsrbundet har skrivit ett hSfte som heter ()Digt medarbetarsamtal®det finns det
mer information om hur medarbetarsamtalet kan ISggas upp. Detta kan laddas ner
via LSkarfSrbundets hemsida.

LSnesamtal

Det rEder delade meningar om det Sr bra att ha ISnesamtal samtidigt som
medarbetarsamtalet. Risken med att ha ISnesamtal samtidigt Sr det blir allt f3r stor
fokus pCE 13n och inte tillrSckligt stor fokus pE kompetensutveckling. Det Sr dock bt
att ISnesamtalet kommer samtidigt som medarbetarsamtalet Sn det inte blir av alls.

NSr I3n diskuteras b3r det finnas tydliga I3nekriterier som Sr vSIlkSnda f3r
medarbetarna.

LSkarfSrbundet har skrivit ett hSfte som heter ODin LSn@ det finns mer information
om vad den anstSllde ska tSnka pCE nSr ISnen ska fSrhandlasDetta kan laddas ner
via LSkarfsrbundets hemsida.

Dokumentation

Varje utbildningsmoment som genomgs i STutbildningen skall dokumenteras. |
mElbeskrivningen fSr plastikkirurgi anges, under varje delm@&lhur de olika
utbildningsaktiviteterna skall fSljas upp och dokumenteras.

| utbildningsboken dokumenteras ocks( vilka kliniska placeringar som genomfsrts
samt vilka operationer som ST-ISkaren utfért eller deltagit i (loggboken). €ven t.ex.
diagnostik- och behandlingskonferenser (delIm L5, c6, c11, c12) och traumalarm

(delmEL3) ska dokumenteras. Denna dokumentation sker med fSrdel fortlSpande
och kan sedan ligga som underlag fSr diskussioner kring den fortsatta utbildningen
vid exempelvis handledarsamtal och medarbetarsamtal.

ArbetsrSttsliga bestSmmelser

| Bilaga 3 presenteras en kort introduktion till den arbetsrStt och de avtal som reglerar
arbetet f3r yngre ISkare. Svensk Plastikkirurgisk F3rening anser att vikarierande
underlSkare efter en privotid skall erbjudas ST-tjSnst. ArbetsrSttsligt skiljer sig
vikariat och visstidsanstSlining fr&En en STjSnst.

Vi tycker det Sr viktigt att ISkarna har kSnnedom om de viktigaste arbetsrSttsliga
lagarna och de viktigaste avtalen som reglerar arbetet. FSr den som vill veta mer,
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eller fSr den som fEr problem med arbetsgivaren, rekommenderar vi att den lokala
ISkarfSreningen kontaktas. Det gEr Sven bra att kontakta ISkarfSrbundets
medlemsr@&dgivning.

Kvalitetsgranskning av ST-utbildningen

OV(Erdgivaren ska ge direktiv och sSkerstSlla att det finns dokumenterade rutiner &r
hur verksamheter med specialiseringstjSnstgsring regelbundet ska granskas genom
externa inspektionerQ. Detta skriver Socialstyrelsen i sina fSreskrifter och allmSnna
rd@ i LSkarnas specialisttjSnstgdring SOSFS 2008:17 i 2 kap, 8 =.

Svensk Plastikkirurgisk FSrening har beslutat att de externa granskningarna bsr
genomfSras av SPUR (Lipus AB B LSkarnas institut fSr professionell utveckling i
sjukv@Erden). Huvudsyftet med $UR-inspektionerna Sr att fSrbSttra ST-utbildningen.

* Lipus AB www.lipus.se

InfSr inspektion sSnds enkSter till velksamhetschefen, studierektorn, handledarna
och ST-ISkarna vid de ber3rda klinikerna. FrGEgor stSlls bh om patientunderlag,
verksamhetens karaktSr, ISkarstabens sammansSttning, tjSnstgsringsprogram,
handledning, kursverksamhet, lokaler och teknisk utrustning. Uppgifterna
kompletteras sedan vid ett personligt bessk av tv(E inspektSrer utsedda av Svensk
Plastikkirurgisk Fsrening. Kliniker som 3nskar bli SPUR -granskade g&r anmSlan om
detta direkt p(E Lipus hemsidaTidigare SPUR-resultat finns att ladda ner p(E
LSkarfSrbundets hemsida.
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AnssSkan om specialistkompetens |
plastikkirurgi

Ansskan om specialistkompetens (SOSFS 2015:8) ska gsras p@EsSrskild blanketten:

http://www.socialstyrelsen.se/ansokaomlegitimationochintyg/bevis%2cspecialistkomp
etens/utbildadisverige/Sidor/lakare-sosfs20158.aspx

Ansskan ska skickas till Socialstyrelsen. Verksamhetschefen, eller den ISkare med
avsedd specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget, och
handledaren ska, i samrEd med studierektorn utfSrda ett intyg p&Srskild blanketten
som visar att ST-ISkaren har:

* tillSgnat sig de kunskaper, fSrdigheter och fsrh@ElIningssStt som anges i den
faststSlida mEIbeskrivningen f&r den s3kta specialiteten,

» fSr aktuell specialitet fullgjort minst 5 &rg4,5 Er vid doktorsexamen)ST-
tjSnstgsring, under handledning, efter legitimation. Om en ISkare vill uppn@E
specialistkompetens i ytterligare en bas-, gren- eller tillSggsspecialitet, kan
delar av tidigare specialisttjSnstgsring tillgodorSknas efter prdvning.

« anvSnt sig av de utbildningsaktiviteter som beskrivs i mElbeskrivningen

En ISkare fCEttillgodorSkna sig upp till fyra ErgjSnstgsring som ISkarei ett annat
EES-land an Sverige eller i tredjeland enligt sSrskilda regler (SOSFS 2015:8, 6 kap
69 )

| de fall verksamhetschefen har varit handledare fsr ST-ISkaren ska
verksamhetschefen utse en ISkare med avsedd specialistkompetens som vid sidan
av honom eller henne sjSlv ska intyga den uppnE&dda kompetensen.

Om ST-ISkaren har tjSnstgjort vid flera enheter, svarar verksamhetschefen, eller den
ISkare med avsedd specialistkompetens till vilkken verksamhetschefen har gett
uppdraget, vid den plastikkirurgiska universitetsklinik dSr huvuddelen av
tjSnstgsringen genomfsrts f3r intyget. Verksamhetschefen ska dE samrEda med
verksamhetscheferna vid de enheter dSr ST-ISkaren tidigare har tjSnstgjort.

Tips infSr ansSkan om specialistkompetens

e Anvisningar om hur ansSkan om specialistkompetensbevis skall utformas finns
pCE Socialstyrelsens hemsida
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Anvisningar-till-SOSFS-
2015.pdf. Anvisningarna b3r ISsas parallellt med fSreskriften SOSFS 2015:8.

* Skicka komplett ansSkan. Om du saknar en kurs eller placering sE beskriv
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varfsr.
Skriv helst pCE dator.

| mElbeskrivninge framgr vilka intyg som Sr obligatoriska att skicka in. Om
uppfsijningsrutan Sr ifylld i Socialstyrelsens mElbeskrivning betyder det att intyg
krSvs f&r den ISrandemetoden.

NSr det gSller klinisk tjSnstg3ringSr det ISttare fSr den exierna granskaren om ett
intyg fSr varje delm(l skrivas. | intyget ska utbildningsinneh(Ellet beskrivas
noggrant delm(El fSr delImCl. Det ska beskrivas vilka patientkategorier som finns
pCE kliniken. Om utbildningen inte Sr beskriven kommer kompletteringaatt
begSras. Detta innebSr att det tar ISngre tid att f(E ut sitt specialistbevis. Om
delmElet uppfyllts genom tjSnstgdring pE flera olika kliniker s f&rtydliga gSrna
med en sammanfattning Sver exakt hur delmElet har uppnEttpCE intyget som
moderkliniken utfSrdar, t.ex.

Delmal c7 brannskador:

Pa kliniken handldgger vi barn och vuxna med brénnskador som inte
faller inom kriterierna for rikssjukvard. ST-ldkaren har under hela
tjdnstgoéringsperioden handlagt sadana brédnnskador. Pa kliniken har vi
ocksa regelbundna multidisciplinéra brénnskademottagningar dér
patienter vi handlade innan rikssjukvard inférdes féljs upp och behovet
fér sekundér rekonstruktion bedéms. Patienten har sjélvsténdigt haft
ansvar for flera sadana brénnskademottagningar. P& kliniken utférs
sekundar rekonstruktiv kirurgi pa patienter som handlades innan
rikssjukvard inférdes och ST-lédkaren har regelbundet deltagit i denna
verksamhet. For att uppfylla delmalet har ST-ldkaren ocksa tidnstgjort
pa riksenheten i Uppsala/Linkdping, vg se separat intyg dérifran.

LG inte en och samma person skriva under alla intyg. Det Sr bSttre att
subspecialister/ placeringsansvariga fsr ett visst delIml skriver under.

NSr det gSller kurser ska kursinnehEll beskrivas noggrant. Beddmningen
underlSttas om kursbeskrivning/plan bifogas eller ISnk till kurshemsida tydligt
anges. F3r att fSrtydliga hur varje delml uppnEtts med avseende p&E kurs Sr det
bra att fSrutom intygen bifoga en separat sammanstSlining, t.ex.

Delmal c5 basal plastikkirurgisk teknik

* Nordisk kurs I-1V: Samtliga nordiska kurser innehaller
aspekter av basal plastikkirurgisk teknik.

* Praktisk lambakurs: XXXX

*  Mikrokirurgisk kurs: XXXX

Delmal c7 brannskador
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* ABLS-kurs: Denna kurs tacker in det priméra
handléggandet av brdnnskador.

* Nordisk kurs Il tacker in specialiserad
brénnskadebehandling (efter 24 h): Kirurgisk
behandling, Intensivvard, Rekonstruktiv kirurgi, etiska
och psykosociala aspekter, patofysiologi,
epidemiologi och traumaansvar. Kursen tdcker ocksa
in kéldskador, sarldkning och allmén sérbehandling.

 Vad gSller skriftligt individuellt arbete Sr det inte obligatoriskt att skicka in men
bedSmningen underlSttas om det SndE bifogas. Publicerade arbeten behSver
man inte bifoga men skriv ut referensen till artikel/avhandling.

* Vad gSIIer kvalitetsarbete Sr det inteobligatoriskt att skicka in men bed3mningen
underlSttas om det Snd bifogas.

e NSr det gSller sidoutbildningar kommer tidsISngden att bedSmas f&r att
uppskatta om det Sr rimligt att uppn@E delmElets inneh&Il under den angivna
tiden. Specialist inom sidospecialiteten bsr intyga utbildningen. En placering ska
innebSra arbete som ISkare och inte bara vara studiebes3k/auskultation. Om en
rekommenderad minimitid fSr sidoutbildning finns s stEr den under aktuellt
delml i utbildningsboken. Studiebesk/auskultatio Sr bara en godtagbar
ISrandemetod f&r delmEl dSr ISrandemetoden OauskultationO stEr angivet.
Auskultation stEr inte angiven som ISrandemetod f3r nGEgot delmEl |
specialisttjSnstgaringen i plastikkirurgi.

Granskning av ansskan om specialistkompetens i
plastikkirurgi

Socialstyrelsen har det Svergripande ansvaret att prSva ansskan om den uppfyller
kravet p(E tjSnstgsringstid inom yrkesverksamhet p&Siso- och sjukvErdens omrEde
och om kraven i mElbeskrivningen i Svrigt Sr uppfyllda.

Sedan 2012 granskas ans$kningarna av nio p&E SocialstyrelsensdeltidsanstSlid
medicinskt sakkunniga ISkare som Sr anstSlida deltid p(E Socialstyrelsesom
representerar samtliga nio huvudgrupper inom specialitetsindelningen. Plastikkirurgi
ingEr i gruppen OKirurgiska specialitet&. F&rutom de sakkunniga finns dessutom
externa granskare som tillsStts efter f3rslag fr&En den bersrda specialitetsfSreningen
Vid sidan av allmSn trovSrdighet och kompetens skall en extern bedSmare ha
specialistkompetens i den avsedda specialiteten

NSr ansSkan inkommit till Socialstyrelsen och avgiften Sr betald kontrolleras att
anskan Sr komplett, dvs. att den Sr p&Eskriven av verksamhetschef och
huvudhandledare, att tjSnstgsringstiden Sr minst fem Er efter legitimation och att alla
delm@ uppfyllelse Sr intygas pE korrekt sStt. Den sSkande ges dSrefter msjlighet att
vid behov komplettera sin ansdkan. NSr ans3kan Sr komplett fEr den medicinskt
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sakkunnige g3ra en bed3mning. F3rst och frSmstkontrolleras att tjSnstgsringen och
utbildningsaktiviteterna varit adekvata fSr att uppn@E delmCElench om intygande
personer har relevant kompetens f3r att kunna bedSma att mEluppfyllelsen NSr
ansSkan bed3mts som fullstSndigt och kraven som uppfyllda beslutar
Socialstyrelsens handiSggare att specialistbevis kan utfSrdas. SSrskilda
bestSmmelser gSller f&r sskande som genomf3rt hela eller delar av sin utbildning i
annat land. Information om detta finns p(E socialstyrelsens hemsida.

KSlla: Anveden L, Andersson A, Johansson K. OSoS inf&r ny bedSmning av
specialistanssSkningarnaO.Svensk Kirurgi, 2012 Volym 70, Nr 6:338-341 och
personlig kommunikation med Anveden.

Specialistexamen | plastikkirurgi

Tentamen fSr europeisk specialistexamen i plastikkirurgi arrangeras av EBOPRAS,
European Board of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery. Examinationen
innehCEller Sven handkirurgi.

Regler fSr deltagande i EBOPRAS:s examination, loggbok fSr specialistutbildningen,
mEIbeskrivningen f3r specialiteten, samt@@hapter 6. Charter on Training of Medical
Specialists in the EU: Requirements for the Speciality of Plastic, Reconstructive and
Aesthetic Surgeryfinns pE EBOPRAS hemsidahttp://www.ebopras.org/ .
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Utbildningsbokens definition av
delmElen

Utbildningsboken Sr uppbyggd enligt principerna f&r mElbeskrivningen med rubriker
enligt nedan.

* Delm(l enligt mEIbeskrivningen
* Definition av kompetensomrEdet
* Kompetenskrav

* Klinisk tjSnstgsring

* Utbildningsaktivitet

Delmalet enligt malbeskrivningen 5
Detta Sr en kopia pCE texten som Eterfinns i mElbeskrivningen utfSrdad av
Socialstyrelsen.

Definition av kompetensomradet
HSr ges en bredare och mera Svergripande definition av vad varje delIml innefattar.

Kompetenskrav

HSr redovisas kraven fr att uppn@E minimikompetens inom det aktuella delmElet.
Kompetensniv@Eerna Sr tre: behSrska, ha kunskap om samt ha kSnnedom om.
Definitionen av vad kompetensniv@Eerna innebSr i detalj finnE nSsta sidaDefinition
av Svriga termer (Eterfinns ocks€E i den egentliga m&Elbeskrivningen utgiven av
Socialstyrelsen.

Klinisk tjanstgoring

HSr beskrivs hur tjSnstgsringen ska fullgdras. Det Sr viktigt att betona att inga
tidsangivelser finns fSr hur IEEng tid man ska tillbringa vid de olika sektionerna elle
sidoutbildningarna. Utbildningen Sr helt och hEllet mElstyrd varfsr variationerna kan
bli stora mellan olika ST-ISkare f3r att nCE till samma ml. Tiden f3r att uppn(E ett
delmEl kan ocksE pEverkas av i vilken ordning de olika avsnitten i utbildningen
infaller.

Utbildningsaktiviteter

Dessa kan variera f3r olika delmIl, men kan omfattaklinisk tjSnstgring under
handledning, kurs, trSning i simulerad milj$, diagnostik- och behandlingskonferens,
seminarium, teoretiska studier, inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp,
stSrre yrkesrelaterad sammankomst, medsittning, kvalitets- och utvecklingsarbete
samt sjSlvstSndigt skriftligt arbete En sammanfattning Sver de utbildningsaktiviteter
som ska genomg(Es finns p&Gidorna 20-22.
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Minimikrav

Det Sr viktigt att ISsa dokumentet med urskiljning. Det kan tyckas att kraven i vissa
fall Sr IGEgt stSlida, men det ska beaktas att de angivna kraven Sminimikrav fSr
uppn@Edd kompetens F3r att uppnE specialistkompetens krSvs att STISkaren nEr
h3gre nivE Sn minirikraven f&r minst 1/3 av mEIlbeskrivningen.

Vad innebSra ObehSrskaO/Okunskap
omO/OkSnnedom omO?

Nedan fSljer en ordfSrklaring avseende termer som anvSnds b&Ede i text och i tabell
under rubriken OKunskapsomr@&deO vid samtliga delm@I som beskrivs i de f&jan

kapitlen.

Behdérska

Kunskap om

Kénnedom om

FullstSndigt kunna bed3ma och handISgga utredning,
diagnostik, behandling och uppf3ljning. NSr det gSller
operativ erfarenhet avses att man sjSlvstSndigt klarar av
ingreppet och Sven kan handleda en yngre kollega.

Genom praktisk yrkesutSvning och teoretiska studier har
tillSgnat sig omfattande vetande och insikter inom omrEdet.
NSr det gSller operativ erfarenhet avses att man under
assistans av mer erfaren kollega kan utfSra ingreppet.

Genom praktisk yrkesutSvning och teoretiska studier har
tillSgnat visst vetande och insikter inom omrEdet. NSr det
gSller operativ erfarenhet avses man ha assisterat/bevistat
en operation som en mer erfaren kollega utfsr.
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...\ergripande kompetensdefinition av
plastikkirurg enlig m&Elbeskrivningen

Definition av kompetensomrEdet

Plastikkirurgi Sr en specialitet som samverkar med flertalet Svriga kirurgiska
specialiteter. KompetensomrEdet plastikkirurgi omfattar medfSdda missbildningar,
fSrvSrvade defekter och funktionsinskrSnknirgar orsakade av tumsrer, skador eller
andra f&rSndringar i hud, slemhinnor och st3djevSvnad. BedSmning av sEvSI akuta
skador och sjukdomar som planerade plastikkirurgiska EtgSrder av defekter och
deformiteter som Sr medf$dda eller uppstEtt efter tidigaretauma eller sjukdom spelar
en central roll och vilar pE en bred kunskap om epidemiologi och diagnostik av de
fSrekommande sjukdoms- och skadegrupperna. Av central betydelse Sr
vSlutvecklade praktiska fSrdigheter i fr&Ega om flertalet fsrekommande
undersskningsformer och operationsmetoder. Den plastikkirurgiska teknologin
fSrutsStter multidisciplinSr samverkan vilket Sr n3dvSndigt f&r kompetensomrEdets
utveckling.

Kompetenskrav fSr medicinsk kompetens

F3r specialistkompetens i plastikkirurgi krSvs att specialisten:

¢ BehSrskar basal plastikkirurgisk teknik och har kunskap om avancerad
plastikkirurgisk teknologi f8r rekonstruktion av vSvnadsdefekter.

« Kan handlSgga och behSrska behandling av tumsrer och sGEr som engagerar
hud och mjukdelar.

» BehSrskar diagnosik och handlSggning av brSnnskador.

» BehSrskar diagnostik och initial handlSggning av traumamed hud- och
mjukdelsskador samt av skelettskador i ansiktet.

 BehSrskar plastikkirurgisk bed3mning och behandling av sr.

» BehSrskar bed3mning, diagnostik och behandling av estetiska och funktionella
besvSr av de inom plastikkirurgin fSrekommande sjukdoms- och
skadegrupperna.

¢ Har kSnnedom om bed3mning, handIiSggning och behandling av tillst&End som
krSver br&strekonstruktion.

¢ Har kSnnedom om bed3mning, handiSggning ochbehandling av kraniofaciala
missbildningar och andra misshildningar som krSver plastikkirurgisk teknologi.

« BehSrskar kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, initial
traumahandISggning, diagnostik av akuta kirurgiska sjukdomar hos vuxna och
barn, basal nutritionsbehandling, basal smSrtbehandling, basal kirurgisk
intensivv@Erd samt effekter av anestesi. Detta utgSr den gemensamma
kunskapsbasen i kirurgi.
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Utbildningsstruktur

SpecialiseringstjSnstgsring inom kirurgi bsr inledas med utbildning och trSning i den
gemensamma kunskapsbasen f&r kirurgi, urologi, plastikkirurgi och kSrlkirurgi.

ST-ISkaren b3r fE tidigsammanh(Ellerutbildning och trSningi basal
plastikkirurgisk teknik. Det Sr viktigt att detta sker vid en plastikkirurgisk Kklinik.

Under senare delen av utbildningen bSr den mer specifika plastikkirurgiska
utbildningen genomfsras.

Det Sr centralt att ISkaren f(Er omfattande utbildning bEde i plastikkirurgiska tekniker
samt i patientselektion och bedSmning, dE detta Sr grundiSggande fSr spcialiteten.

Kurser, auskultationer och teoretiska studier bsr integreras med den pEgEende
placeringen. LSkaren b3r b3rja utbilda sig i kommunikation, ledarskap samt
medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete tidigt, och det bdr sedan fortsStta som en
naturlig och integrerad del under hela utbildningen.
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Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjSnstgsring

Klinisk tjSnstgsring vid plastikkirurgisk universitetsklinik utg3r basen i
specialisttjSnstgsringen i plastikkirurgi. | de fall nGEgon verksamhet saknas Sr
placering vid annan enhet n3dvSndig f5r kompletterande tjSnstgsring. Om s Sr fallet
skrivs detta in i ST-kontraktet. Lokal handledare, alternativt huvudhandledare, ska
finnas under tjSnstgsringen. Logglista pE praktiska moment och operativa ingrepp
ska fSras fortISpande. Under de specifika delmElen finns rekommendationer fSr
klinisk tjSnstg&ring.

Kurser

Till stSd fSr den teoretiska utbildningen arrangerar de nordiska plastikkirurgiska
fSreningarna sedan 1972 genom Nordisk plastikkirurgisk fSrening det nordiska
kursprogrammet i plastikkirurgi fsr ST-ISkare. Svensk Plastikkirurgisk F3rening
rekommenderar att kurserna utger en bas i den teoretiska utbildningen. De kurser
som arrangeras i Sverige Sr SK-kurser med statlig finansiering freEn Socialstyrelsen.
Antagning till de svenska kursplatserna sker enligt sSrskilt ans3kningsf3rfarande som
beskrivs pE hemsidan.

* Nordiska kurser i plastikkirurgi: http://npkfedu.com/

Teman och kursorter roterar enligt ett fSrutbestSmt schema i de nordiska ISnderna.
De svenska kurserna administreras av Socialstyrelsen, som har ansvaret fSr de
statligt finansierade SK-kurserna som ISkare gEr under sin STAntagning till de
svenska kursplatserna sker enligt ett sSrskilt ansdkningsfSrfarande och Sr Sppet f3r
ST-ISkare fr@En svenska universitetskliniker i plastikkirurgiDe kurser som erbjuds Sr:

|. Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar (delImEk5, c10, c11, c12)
[I. Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sCr (delm@b, c7, c8, c9, c10)
[ll. Rekonstruktiv plastikkirurgi och cancer (delm L5, c6, c10, c11)
IV. Rekonstruktiv plastikkirurgi och estetisk plastikkirurgi (delImCELk5, c10)

Kurser utSver de nordiska kurserna i plastikkirurgi:

* Kurs i basal kirurgisk teknik (delmEk1)

* Akut kirurgisk sjukdom (delml c2)

* Traumakurs (delml c3)SPKF rekommenderar att man g&r ABLS (Acute Burn
Life Support) som ocks(E tScker in delar av deIml c7.

* Kurs i basal plastikkirurgisk teknik (delml c5). SPKF rekommenderar att man
under detta delIml gErrpktisk lamb@Ekursoch mikrokirurgisk kurs.

* Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik (delIml al)
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* Etik, mEngfald och jSmlikhef{delmEl a2)

* Medicinsk vetenskap (delImEl a %

 Lagar och andra fSreskrifter samt hSlso- och sjukvErdens organisation (delmcEl
ab)

« Kommunikation med patienter och nSrstEende (delmEl b1)

+ Sjukdomsférebyggande EtgSrder (delmEl b2)

e LSkemedel (delmEl b3)

* F3rsSkringsmedicin (deImEl b4)

* Palliativ vErd i livets slutskede (delImEl b5)

Det Sr obligatoriskt att genomg kurser som tScker in de delmEI som beskrivs ovan,
men det Sr in stipulerat i m@Elbeskrivningen exakt vilka kurser som ska genomg(s,
bara att de ska tScka in delmElen...versikt Sverkurser i plastikkirurgi finns i Bilaga 4.

Teoretiska studier

Teoretiska studier bsr vara utbildningsaktivitet f&r delm@EIC1-C12. Plastikkirurgi Sr en
bred specialitet och Svensk Plastikkirurgisk FSrening rekommenderar ingen specifik
bok.

Diagnostik- och behandlingskonferenser

Deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser bSr vara utbildningsaktivitet fSr
delm&ELk6: Hud- och mjukdelstumérer, delmELkS: Basal plastikkirurgisk teknik, delml
c11: Behandling av tillstand som kréver bréstrekonstruktion och delm@Elk12:
Kraniofaciala och andra missbildningar som kréver plastikkirurgisk behandling.
Deltagandet ska dokumenteras skriftligt.

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i
grupp

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp bsr vara
utbildningsaktivitet fSr delm@E&lk1: Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik, delmCEl
a2: Etik, mangfald och jamlikhet och delm@&b1: Kommunikation med patienter och
nérstaende.

TrSning i simulerad milj3

TrSning i simulerad milj$ b3r vara utbildningsaktivitet f&r delm@Eba: Palliativ vard i
livets slutskede och delmELk1: Basal kirurgisk teknik. TrSningen ska dokumenteras
skriftligt.
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Undervisning och handledning under handledning

Undervisning under handledning bSr vara utbildningsaktivitet fSr delmEk1:
Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik. Handledning under handledning bsSr vara
ISrandemetod fSr delm@Ek1: Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik.

Seminarium

Deltagande i seminarium bSr vara utbildningsaktivitet fSr delm@Ek4: Systematiskt
kvalitets- och patientsékerhetsarbete, delmE&kS: Medicinsk vetenskap och delmCl
b5: Palliativ vard i livets slutskede,

Medsittning

Medsittning bSr vara utbildningsaktivitet fSr delm@&b 1: Kommunikation med patienter
och nérstaende och delm@E&b5: Palliativ vard i livets slutskede.

StSrre yrkesrelaterad sammankomst

Att delta i stSrre yrkesrelaterad sammankomst bSr vara utbildningsaktivitet fSr delmCEl
a4: Systematiskt kvalitets- och patientsékerhetsarbete, delmE&kS: Medicinsk
vetenskap, delm@Eb2: Sjukdomsférebyggande arbete, delm®Eb4: Férsdkringsmedicin
och delm@&bb: Palliativ vard i livets slutskede

Svensk Plastikkirurgisk FSrening och dotterfSreningen Svensk FSrening fSr Estetisk
Plastikkirurgi har i samband med sina Ersmsten Sven ett vetenskapligt m&te.
FSreningen rekommenderar att ST-ISkaren deltar (Erligen i det vetenskapliga mstet
som h(lls i samband med SvenskPlastikkirurgisk FSrenings (Ersmste.

Exempel pE andra stora allmSnna vetenskapliga plastikkirurgiska msten Sr:

* EURAPS (European Association of Plastic Surgeons) Meeting:
http://www.euraps.org/meetings/

* IPRAS (International Confederation of Plastic Reconstructive and Aesthetic
Surgery) meeting

Kvalitets- och utvecklingsarbete och sjSlvstSndigt
skriftligt arbete

Vg se under delImCl a4 respektive a5
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Delm(El al
Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

InnehCll enligt mElbeskrivningen

DelmEl al

Utbildningsaktivitet

UppfSljning

Den specialistkompetenta ISkar

ska

Kunna ta ett ansvar fSr
det kontinuerliga ISrande
pCE arbetsplatsen
KunnautSva ledarskap i
det dagliga arbetet,
inklusive leda ett
vErdteam

Klinisk tjSnstgsring under
handledning

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomfSrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfSrdatav handledare

Intyg om genomfSrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av kursledare eller
handledare

Kunna ta ett ansvar fSr
utvecklingen av
samarbetet av det
multiprofessionella
samarbetet

Kunna ta ansvar fsr
samarbetet med patiente
och nSrstEende

Kunna samarbeta i
nStverk kring patiente
Kunna samverka med
aktsrer utanfsr hSlsamch
sjukvErden, till exempel
socialnSmnder,
socialtjSnsten, skola och
F&rsSkringskassan
Kunna presentera och
fSrklara medicinsk
information pCE ett sStt
som Sr f&rstEeligt f5r
mottagaren, sEvSI
muntligt som skrifigt
Kunna planera och
genomfSra undervisning
Kunna handleda och
instruera medarbetare o¢
studenter

Allmdénna rad
Deltagande i inomeller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Handleda under handlednin

Undervisa under
handleahing
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Definition av kompetensomrEdet

Att vara plastikkirurg stSller stora krav pE ledarskapskompetens. | akuta situationer
som vid brSnnskadelarm och operationssalen krSvs fSrmEga till SEvSI snabba beslut
som f8&rmEga att leda en grupp i en stressad sit@tion. Anpassat ledarskap krSvs f5r
att leda vErdteam och medarbetare i samverkan och dialog fSr att Ska fSrstEelsen
mellan olika personalkategoriers arbete i syfte att erbjuda bSsta msjliga v&rd f5r
patienten.

Att informera och undervisa sEVSI patienternSrstEende, andra kollegor, medarbetare
och studenter Sr en viktig del av vardagen och ingEr i ISkarrollen. Plastikkirurgi Sr
dessutom en universitetssjukhusspecialitet vilket stSller Snnu h3gre krav pE fSrmEga
att undervisa och handleda.

Kompetenskrav

Medarbetarskap 3 o
Den specialistkompetenta ISkaren ska ha utvecklat fSrmEga till sjSIvkSnnedom och
kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha fSrmEga att kontinuerligt prdva och
identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de egna behoven fSr
kompetensutveckling f3r att kunna motsvara kraven p&E bSsta msjliga v@&rd f&r
patienterna.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha fSrmEga till kommunikations@EvSI skriftlig
som muntlig, med andra ISkare och medarbetare, med respekt f&r deras
yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma gSller f3r kontakter med fSretrSdare f3r
allmSnheten och olika samhSlisinstanser.

Ledarskap

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha fSrmEga till ledarskap som utmSrks av
samverkan, Sppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare prSglas
av delaktighet och verksamhetsutveckling, som Sr f8rbSttringsinriktad. FSrm@Ega att
leda arbete i vErdteam Sr grundiSggande.

Pedagogisk férmaga

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha pedagogisk fsrm@Ega f3r att kunna
informera och undervisa, frSmst patienter och deras nSrst&Eende men ocksE andra
ISkare och medarbetare samt studenter.

Handledarskap

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha S§rmEga att handleda andra ISkare och
medarbetare samt studenter.
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Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
Medarbetarskap
* FSrst(E sin egen funktion och roll i sjukv@Erdsorganisationen X
 Delta i klinikens administrativa arbete X
« Administrera sina egna tidsresurser X
* F&rst@E de speciellavillkor som gSller fsr X
universitetssjukhuslSkare i hSgspecialiserad sjukvrd
Egna kompetensutvecklingen
+ Identifiera var den egna kompetensen kan stSrkas X
Interprofessionella relation  er - Skriftlig och muntlig
kommunikation med ISkare och andra medarbetare
* UtfSrda adekvata remisser till kollegor samt andra X
samarbetspartners
+ Veta nSr det SrtillrEdligatt sSka r@Ed hos senior X
kollega/annan specialitet
* Ge korrekta och fSrsteliga ordinationer till sjuksksterska med X
avseende p(E t.ex. ISkemedel och omISggningar
* Ge adekvat och ta emot rapport angEende patienter X
* Verktyg fSr rapportering och kommunikation, t.ex. SBAR X
* Géra canceranmSlan X
* Rapportera till kvalitetsregister relevanta fSr plastikkirurgin X
* F3rstE plastikkirurgens roll i interdisciplinSra team och X
mottagningar
* Presentationsteknik X
« Kommunicera med media och andra samhSlisinstanser X
* Regler fsr anmSiningsplikt (smittsamma sjukdomar, X
ISkemedelsbiverkan, Lex Maria)
Ledarskap
* Leda i samverkan och dialog med medarbetare samt X
v(Erdteam
« FS3rst(E plastikkirurgens roll i interdisciplinSra team och X
mottagningar
» FSrstEandra specialisters och medarbetares roller inom den X
plastikkirurgiska specialiteten
» Reflektera kring sin egen roll som ledare X
Pedagogisk fSrmEga - Undervisa medarbetare, andra ISkare
och studenter
* Leda internundervisningsmoment, pE t.ex. klinikmste, hElla X
fallpresentationer, fSrelSsa
* Ansvara f&r internutbildningsmoment f&r de Svriga ST-ISkarna X
och f8r andra medarbetare
* Undervisa AT-ISkare, randande ST-ISkare och studenter
* Delta i klinikens undervisning pE grundutbildningarna

25/113




Utbildningsbok B Plastikkirurgi

Handledarskap: Handleda andra ISkare, medarbetare och
studente r

 Handleda AT-ISkare och ISkare under sidoutbildning

« Handleda ISkarstudenter

» Pedagogiska teorier f8r klinisk handledning

» Reflektera Sver och utveckla den egna handledningstekniken
och rollen

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk
tjSnstgsring

Medarbetar B och ledarskapskompetens, pedagogisk fSrmEga och
handledningsfSrmEgaska trSnas under handledning vid samtliga kliniska placeringar.

Kurser
Ledarskapskurs
Kurs i pedagogik och klinisk handledning

Inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp bsr vara
utbildningsaktivitet fSr delmEl al.

Undervisning under handledning
Undervisning under handledning bSr vara utbildningsaktivitet fSr delml al.

Handledning under handledning
Handledning under handledning bSr vara utbildningsaktivitet fSr delml al.
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DelmEl 2
Etik, mEngfald och jSmlikhet

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl a2 Utbildningsaktivitet Uppfsljning
Den specialistkompetenta ISkar{ Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
* Uppvisa kunskap om utfSrdat av handledare
medicinsketiska
principersamt kunna Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfSrda
identifiera etiska problen| kurser utbildningsaktiviteter och
och analysera dessa pE uppfyllda kompetenskrav
strukturerat sStt utfSrdat av kursledare eller
* kunna hantera handledare

vSrdekonflikter i det Allménna rad
dagliga abetet
e Kunna bemsta mSnniskq Deltagande i inomeller
som individer och med | mellanprofessionell
respekt oberoende av | reflektion i grupp
kSn, kSnsSverskridande
identitet, eller uttryck,
etnisk tillhSrighet,
religion eller annan
trosuppfattning,
funktionsnedsSttning,
sexuell ISggning och
Elder

Definition av kompetensomrEdet

Plastikkirurgi Sr en specialitet som omfattar bEde rekonstruktiv kirurgi och estetisk
kirurgi. Inom bEda fSlten msts specialisten av etiska démman, sEsom handISggning
av allvarliga brSnnskador, sv@Eramissbildningar samt patient-ISkar-relationen i en
kommersiell situation. Plastikkirurgen mEste etiskt Sven fsrhElla sig till externa
faktorer som kultur, media, sexism etc. som kan spela roll fSr patientens Snskem(El
om operation. Ett annat viktigt etiskt omrEde f3r plastikkirurgin Sr grSnsdragningen
mellan estetisk och rekonstruktiv kirurgi och solidarisk resursfSrdelning inom v&Erden.
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Plastikkirurger ska bemsta patienter, anhsriga och personal utifr(En deras personliga
fSrutsSttningar och behandla och bed3ma alla lika oberoende av k3n, etnisk eller
social bakgrund, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsSttning, sexuell
ISggning, k3nsidentitet/uttryck och GElder.

Kompetenskrav

Professionellt férhallningssétt och etik

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha fSrmEga att kontinuerligt arbeta med sitt
professionella och ISkaretiska fSrhElIningssStt, med mElet att kunna fatta
sjSlvstSndiga beslut av medicinsk etisk natur.

Mangfalds- och jdmlikhetsaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes nSrstEende ska prSglas av kunskap
och respekt fSr transkulturella aspekter och mEngfaldsaspekter sEsom Elder, sprEKk,
etnicitet, sexuell ISggning och religion samt genus.

Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om

Professionellt fsrh@ElIningssStt och etik

* Reflektera kring det egna professionella fSrhElIningssSkt

» Reflektera kring etik i sjukvErden

* Etiska SvervSgande vid omhSndertagande av patienter med
nedsatt autonomi, scEson sSvda patienter, psykiskt sjuka och
barn

 Etiska SvervSgande vid sv(Era brSnnskador

» Etiska SvervSganden vid svErt missbildade barn, inklusive
vid prenatal diagnostik av dem

* |dentifiera gch reflektera kring de etiska dilemman som kan
uppstE grSnslandet mellan estetisk och rekonstruktiv kirurgi
samt mellan offentlig och privat sektor.

* |dentifiera och reflektera kring de etiska dilemman som kan
uppstC i privat estetisk verksamhet

M(Engfalds och jSmlikhetsaspekter

* Kommunicera med patienter och anhSriga som har olika
social, sprEKlig, sexuell, etnisk, religiSs och kulturell
bakgrund.

¢ GenomfSra tolksamtal

* FSrstE hur olika bakgrunder och livsEsk@Edningar kan pEverk
syn pCE t.ex. misshildningar, kirurgi och skSnhetsbegreppet
och kunna respektera patienten utifr(En detta

* Vara medveten om samhSllets pEverkan och normer

* FSrstEde speciella behov som patienter med DSD och
kSnsdysfori har
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Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk
tjSnstgsring

Etisk kompetens och m@Engfalds och jSmlikhetsaspekter ska trSnas under samtliga
kliniska placeringar.

Kurser
Kurs i etik, mEngfald och jSrtikhet

Inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp bsr vara
utbildningsaktivitet fSr delmEl a2.
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DelimE| 8

VErdhygien och smittskydd

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El a3 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetent8karen| Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och

e Kunnata ett ansvar fSr at
vErdrelaterade infektion
och smittspridning
fSrebyggs

uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av handledare

Definition av kompetensomrEdet

Plastikkirurgen ska ha kunskap om vErdhygien och smittskydd s att vCErdrelaterade
och sjukhusfsrvSrvade infektioner undviks.

Kompetenskrav

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om aktuell v&Erdhygienisk
standard, sterilteknik, sjukhusfsrvSrvade infektioner och resistenta bakterier och
hantering av infekterad operation. Dessutom ska plastikkirurgen ha kunskap om
sterilteknik och antibiotikaprofylax.
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Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap
om

KSnnedom
om

VErdhygien och smittskydd

« Aktuella vErdhygieniska rekommendationer och vErdhygienisk X
standard

« Principer f&r steriltvStt, sterilinklSdning och steril teknik X

* Principer f3r instrumentvrd ochsterilisering av instrument

* Principer vid smitta/infekterad operation, inklusive
handISggning av h3griskpatient

* Resistenta bakterier och hur de fSrebyggs

* SjukhusfsrvSrvade infektioner

* KSllor f&r infektion

« AllmSn mikrobiologi relevant fSr plastikkirurgin (t.ex. kirurgiskt
viktiga mikroorganismer, mekanismer och patogener vid
vSvnadsinfektioner sEsom cellulit, abscess, nekrotiserande
fasciit, gangrSn, sepsis och septisk chock,)

« Principer f8r antibiotikaprofylax vid kirurgi, inklusive X
antibiotikaresistens

+ SmittskyddsanmSlan

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk

tjiSnstgsring

Kompetens inom v@&Erdhygien och smittskydd ska trSnas under samtliga kliniska

placeringar.
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Deim@El 4

Systematiskt kvalitets- och
patientsSkerhetsarbete

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl a4 Utbildningsaktivitet Uppfsljning
Den specialistkompetenta ISkar{ Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
* Kunna kritiskt granska | Kvalitets- och utfSrdat av handledare
den egna verksamheten| utvecklingsarbete
och fSreslE odtunna Allménna rad
genomfSra en riskoch
hSndelseanalys Deltagande i seminarium

* Kunna ta ett ansvar f&att
fsrbSttrande GEthrder, Deltagande i stSrre
processer och rutiner fSr| yrkesrelaterad sammankon
patientnytta genomfsrs
systematiskt

* Kunna ta ett ansvar fSr
integrering av nya
tekniker och metoder i
det dagliga hSlsmch
sjukvErdsarbetet

Definition av kompetensomrEdet

Plastikkirurgen ska ha kunskap om evidensbaserat fsrbSttrings- och kvalitetsarbete.
MElet Sr att kunna initiera, delta i och ansvara f3r kontinuerligt systematiskt
fSrbSttringsarbete med betoning pE helhetsperspektiv, patientsSkerhet, patientnytta,
mStbarhet och ISrandestyrning f3ratt kritiskt kunna granska och utvSrdera den egna
verksamheten.

Kompetenskrav

Férbéttrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om och kompetens i
evidensbaserat f3rbSttrings- och kvalitetsarbete. MElet Sr att kunna initiea, delta i
och ansvara f8r kontinuerligt systematiskt f&rbSttringsarbete med betoning pE
helhetsperspektiv, patientsSkerhet, patientnytta, mStbarhet och ISrandestyrning f3r
att kritiskt kunna granska och utvSrdera den egna verksamheten.

32/113




Utbildningsbok B Plastikkirurgi

Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
F&rbSttrings - och kvalitetsarbete

* FS3r plastikkirurgin relevanta kvalitetsregister X

* Tolka och fSlja presenterade data

« StSlla klinikens och egna resultat i relation till Svriga rikets

och tolka avvikelser
* Delta i klinikens remissbedSmningar X
X

 Kunskap om evidensbaserat fsrbSttringsarbete

 Kunskap om patientsSkerhetsarbete, inkl. WHO checklista f&r

sSker kirurgi

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk

tjiSnstgsring

Kompetens inom systematiskt kvalitets- och patientsSkerhetsarbete ska trSnas under

samtliga kliniska placeringar.

Seminarium

Deltagande i seminarium bSr vara utbildningsaktivitet fSr delml a4

StSrre yrkesrelaterad sammankomst

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst bSr vara utbildningsaktivitet fSr

delml a4.
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DelmEl &
Medicinsk vetenskap

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmCEl a7 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialitkompetenta ISkarel Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
¢ Uppvisafsrdjupade SjSlvstSndigt skriftligt arbet| utfSrdat av handlede

kunskagrom medicinskt| enligt vetenskapliga

vetenskapliga metoder | principer

och etiska principer
* Kunna kritiskt granska | Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfSrda

och vSrdera medicinsk | kurser utbildningsaktiviteter och
vetenskaplig information uppfyllda kompetenskrav

* Uppvisa ett medicinskt utfSrdat av kursledare eller
vetenskapligt handledare
fSrhElIningssStt till Allménna rad
rutiner och arbessStt i det
dagliga arbetet Deltagande i seminarium

Deltagande i stSrre
yrkesrelaterad sammankom

Definition av kompetensomrEdet

Kompetens inom medicinsk vetenskap innebSr att ha fSrmEga till ett medicinskt
vetenskapligt syn- och fSrhElIningssStt.

Kompetenskrav

Kompetens inom medicinsk vetenskap innebSr att man ska kunna vSrdera kirurgiska
forskningsresultat och kunna tillSmpa dessa i den kliniska vardagen. Man ska kunna
formulera vetenskapliga fr&EgestSliningar och presentera relevanta metoder f3r att
ISsa dessa. Man ska ocks(E kunna kommunicera vetenskapliga resultat och
Smneskunskaper bEde muntligt och i skrift samt ha kSnnedom om forskningsetiska
regler och riktlinjer.
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Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
Medicinsk vetenskap

+ GrundiSggande vetenskapsteori, statistik och epidemiologi X

relevant fSr plastikkirurgin
« Forskningsprocessen X
» Val av studiedesign och metod X
» Evidensbaserad medicin X
+ Forskningsetiska regler och riktlinjer och regler fSr och X

utformning av ansSkan till etisk kommittZ
+ S3ka, kritiskt vSrdera och anvSnda biblioteksresurser, X

inklusive medicinska databaser
+ Granska och vSrdera vetenskapliga artiklar X
» Presentera vetenskapliga resultat skriftligt och muntligt X

Kurs
* Kurs i forskning och vetenskaplig metodik

Seminarium
Deltagande i seminarium bSr vara utbildningsaktivitet fSr delmEl a7.

StSrre yrkesrelaterad sammankomst

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst bSr vara utbildningsaktivitet fSr
delml 7a.Svensk Plastikkirurgisk FSrening och dotterfSreningen Svensk FSrening
fSr Estetisk Plastikkirurgi har i samband med sina Ersm&ten Sven ett vetenskapligt
mste. FSreningen rekommenderar att ST-ISkaren deltar Erligen i det vetenskapliga
mstet som hElls i samband med Svensk Plastikkirurgisk FSrenings Ersmste.

Exempel pE andra stora allmSnna vetenskapliga plastikkirurgiska msten Sr:

* EURAPS (European Association of Plastic Surgeons) Meeting:
http://www.euraps.org/meetings/

* IPRAS (International Confederation of Plastic Reconstructive & Aesthetic
Surgery): http://www.ipras.org/
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Svenska ISkarsSliskapets sSrskilda rekommendationer f&r
vetenskapligt arbete och kvalitetsarbete

Arbetets omfattning

Det individuella vetenskapliga arbetet bSr omfatta minst 10 veckor under hela ST
perioden, inklusive de teoretiska kursmomenten. Kvalitetsarbetet, som fEr anses
utgdra ett sjSlvklart inslag i det stSndigt pEgEende f3rbSttringsarbetet inom en
verksamhet, inkluderas tidsmSssigt inte i detta, men kursmoment och SmnesomrEde
kan vara gemensamma.

Handledning

Vetenskaplig kompetens (motsvarande doktorsexamen) ska finnas med i planering
och utformning av arbetet. Saknar ordinarie handledare vetenskaplig kompetens, bSr
vetenskaplig handledning knytas till arbetet p(E annat sStt f3r att sSkerstSlla
kvaliteten. Vetenskaplig kompetens kan t.ex. tillhandahEllas via
specialitetsfSreningarna/sektionerna centralt eller alternativt pE det lokala planet
genom samverkan inom nSraliggande specialiteter. Den vetenskapliga kompetensen
beh3ver inte ligga inom den egna specialiteten om Smneskompetens kan
tillhandhEllas via ordiarie handledare eller p(E annat sStt inom specialiteten.

Granskning

Det vetenskapliga arbetet b3r granskas av professionens fsretrSdare, och
minimininiv@&n, fSr att kunna utses till vetenskaplig granskare, bSr vara
doktorsexamen.

Dessa rekommendationer ska ses som ett stSd fSr de specialitetsfSreningar/sektioner
som 3nskar vSgledning i utformandet av mElet kompetens inom medicinsk vetenskap
och kvalitetsarbete. Vi Sr medvetna om att fSrutsSttningarna f3r
specialitetsfSreningar/sektioner varierar och att uppfattningen om hur mElet
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete ska utformas kan skilja sig
Et. Det Sr dock vEr gemensamma uppfattning, att f3r att uppfylla syftet med
ISrandemElet kompetens inom medicinsk vetenskap, s utgsr ovanst@Eende
rekommendation en miniminivC.
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DelimE| &

Lagar och andra freskrifter samt hSlso- och
sjukvErdens organisation

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El a8 Utbildningsaktivitet Uppfsl jning
Den specialistkompetenta ISkar{ Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfsrda
ska kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
*  Uppvisa kunskap om utfSrdat akursledare eller
lagar och andra handledare

fSreskrifter som gSller 3
hSlse och sjukv@Erden
och dess personal

* Uppvisa kunskap om
hSlse och sjukvErdens
organisation och
administration

* Uppvisa kunskap om
hSlse och sjukwErdens
ekonomiska styrsystem
samt deras betydelse fSr
prioriteringar och
avvSgningar i det daglig
arbetet

Definition av kompetensomrEdet

Kunskap lagar och andra fSreskrifter, samt om hSlso- och sjukv@Erdens organisation,
styrning och regelverk Sr en fSrutsSttning fSr arbete i v@Erden

Kompetenskrav
Plastikkirurgen ska ha kunskap om lagar och fSreskrifter aktuella vid utfSrande av

plastikkirurgi, bEde estetisk och rekonstruktiv.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om hSlso och sjukvErdens
organisation, administration, ekonomi och regelverk samt om dess styrning f3r bSsta
resursutnyttjande.

Specifika inldrningsmal
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BehSrska Kunskap KSnnedom
om om

Lagar och andra fSreskrifter

» Kunskap om fSrfattningar och regelverk

« Lagstiftningen kring sekretess

» Reglering av privat estetisk plastikkirurgi

+ Regler kring patientanmSlan till olika instanser och kunna ge
information kring dessa till patienten

* Regelverket fsr anmSlan om misstanke om att ett barn far illa
(SocialtjSnstlagen)

+ Regelverket f&r anmSlan enligt Lagen om vErd av
missbrukare (LVM)

* Regelverket fSr vErgblaneringsrutiner (HSL,
SocialtjSnstlagen, Lagen om st3d och service till
funktionshindrade (LSS)

Systemkunskap: Kunskap om hSlso - och sjukvErdens
organisation, styrning och regelverk

* FSrvaltning

+ HSlIso- och sjukv(Erdens organisation

« Styrning av hSIso- och sjukvErd

« Principer f8r hur resurser fSrdelas

X[ X| X| X

« Relationen mellan kommun, landsting och stat samt vem som
har ansvar fSr vad

« Styrmedel

« Granskning av hSIso- och sjukvErderbtillsyn

Kurser
Kurs i lagar och andra fSreskrifter och i hSlso- och sjukv@Erdens organisation och

styrning
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Delm(l bl
Kommunikation med patienter och nSrstEende

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl bl Utbildningsaktivitet Uppfsljning
Den specialistkompetenta ISkar{ Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
e Kunna anpassa sSttet at utfSrdat av handledare
kommunicera utifrEn
patienters och Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfSrda
nSrstEendes individuell{ kurser utbildningsaktiviteter och
behov och uppfyllda kompetenskrav
kommunikativa fSrmEg3g utfSrdat av handledare

* Kunna ge patienter och | 4/imnna rdd
nSrstEende svEra besk

med respekt, empati och pejtagande i inomeller

lyhSrdhet mellanprofessionell
* Kunna $Srka patientens | reflektion i grupp

fSrmEga att hantera en
fSrSndrad livssituation til| pedsittning
fSljd av sjukdom eller
funktionsnedsSttning
* Kunna samrEda med
patienter och nSrstEend
om patientens egenv(rg

Definition av kompetensomrEdet

Kommunikativ kompetens innebSr fSrm@Egan att kommunicera med patienter,
nSrstEende, kollegor, medarbetare, samhSlle, media och $vriga dSr det har betydelse
fSr den medicinska vErden av patienterna ot utvecklingen av den individuella
kompetensen och utvecklingen av specialiteten. Kommunikation ska kunna ske sEvSl
skriftligt som muntligt.

Kompetenskrav

Den jémlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha fSrm@Ega till dialg och Sppen kontakt med
patienten och dennes nSrst@Eende. Kontakten ska prSglas av empati och fSrtroende
samt respekt f3r patientens rStt till information, inflytande och delaktighet i besluten.
Kontakten ska ocksE prSglas av samverkan och lyhdrdhet f&r paentens behov,
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Snskeml och rStt till sjSlvbestSmmande samt ge stimulans Et patientens
engagemang och ansvar fsr sin egen v(rd.

Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
Dialog och Sppen kontakt med patient och anhsrig Bden
jSmlika och an svarstagande patienten
» Ge cancerbesked (frSmst hudcancer)
* Ge adekvat pre- och postoperativ information om risker,
komplikationer, msjligheter, begrSnsningar, och fSrvSntade
fSrlopp.
» Bed3ma om patienten har realistiska fsrvSntningar pE X
operativa resultat
* Patientselektion
* Kommunicera med barn och ungdomar pCE ett
Eldersadekvat sStt
» HandISgga patienter och anhsriga i kris och vid plstslig dsd
» FS3rstE patients delaktighet i utrednings och
behandlingsbeslut
» Ge r&d till patiaten om hur han/hon kan X
fSrebygga/fSrbSttra sitt tillstEnd
« Hantera missnsjda patienter och anhsriga och kunna ge X
information kring hur de kan klaga p&E vErden
« Regler f&r second opinion X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klini sk
tjSnstgsring

Kompetens inom kommunikation med patienter och nSrst@Eende ska trSnas under
samtliga kliniska placeringar.

Kurser
e Kurs i kommunikation

Inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp
Deltagande i inom- eller mellanprofessionel reflektion i grupp bsr vara
utbildningsaktivitet fSr delmEl b1.

Medsittning
Medsittning bSr vara utbildningsaktivitet fSr delImCl b1.
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Delml b2
Sjukdomsfsrebyggande arbete

InnehCll enligt m&eskrivningen

DelmEl b2 Utbildningsaktivitet Uppfsljning
Den specialistkompetenta ISkar{ Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
« Kunna ge patienter rcEd utfSrdat av handledare
om levnadsvanor i syfte
att Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfSrda
kurser utbildningsaktiviteter och
FSrebygga uppkomsten upgfyllda kompetenskrav
av sjukdomar som utfSrdat av kursledare eller
grundar sig i en eller fler handledare
levnadsvanor Allménna rad
F&rbSttra prognosen hog Deltagande i stSrre
patienter med sjukdom | yrkesrelaterad sammankon
som grundar sig i en elle
flera levnadsvanor

Definition av kompetensomrEdet
Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om hSIsans bestSmnirgsfaktorer

och andra folkhSlsoaspekter samt om metoder f&r hSlsofrSmjande samt skade och
sjukdomsfSrebyggande insatser.

Kompetenskrav

Sjukdomsférebyggande arbete
Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om p&Everkningsbara riskfaktorer
vid kirurgi, samt kunna ge information om dessa och minimera dem.
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Specifika inldrningsmal

BehSrska

Kunskap
om

KSnnedom
om

SjukdomsfSrebyggande arbete

 Kunna hSlla rEdgivande samtal med patienterna om
p&Everkbara riskfaktorer f§r komplikation vid kirurgi, sEEso
tobak, riskbruk av alkohol, Svervikt och Sverviktsrelaterade
sjukdomar, ohSlsosamma matvanor och nutritionsstatus

Verktyg och hjSlpmedel f§r sjukdomsfSrebyggande

metoder relevanta fSr plastikkirurgi, sS&€som fSr

rskavvSnjning och viktnedg@Eng

* Riktlinjer f&r hSlsofSrebyggande arbete samt f&r vad som

gSller f&r att en patient ska kvalificera f3r elektiv

plastikkirurgi

* Ge information om postoperativt beteende fSr optimal

ISkning och slutresultat

+ F3rebyggande av brSnnskador och skEllskador

* Ge egenrCd till patienten angEende hur man fSrebygger

hudcancer

* Ge information kring riskfaktorer fSr kongenitala

missbildning som behandlas av plastikkirurg

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk

tjiSnstgsring

Kompetens inom sjukdomsfSrebyggande arbete ska trSnas under samtliga kliniska

placeringar.

Kurser

* Kurs i sjukdomsfSrebyggande arbete

StSrre yrkesrelaterad sammankomst

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst bSr vara utbildningsaktivitet

ISrandemetod f&r delmEb2.
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DelmCEl b3
LSkemedel

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl b3

Utbildningsaktivitet

UppfSljning

Den specialistkompetenta ISkaren

ska

Kunna anpassa
ISkemedelsbehandliregter
patientens Elder, kSn, njur
och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och
Svrig medicinering

Kunna bedSma risker fsr
interaktioner och
biverkningar vid
ISkemedelsbehandling
Kunna samarbeta med
patienter och nSrstEende f
att uppnC fsljsamhigt
ISkemedelsbehandling
Kunna samverka med andr
aktSrer inom vErdkedjan of
patientens
ISkemedelsbehandling
Kunna kritiskt granska och
vSrdera information om
ISkemedel

Uppvisa kunskap om
ISkemedels inverkan pE
miljSn

Uppvisa kunskap om
hSlsoekonomiska pskter
av ISkemedelsbehandling

Klinisk tjSnstgsring
under handledning

Deltagande i en eller fler
kurser

Intyg om genomfSrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av handledare

Intyg om genomfSrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av kursledare eller
handledare

Definition av kompetensomrEdet

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om principer f8r ISkemedel som
anvSnds i samband med plastikkirurgisk rekonstruktion och ISkemedel som kan
pEverka féutsSttningarna f3r kirurgi och ISkning. Dessutom ska plastikkirurgen
behSrska ISkemedel som ingEr den rekonstruktiva arsenalen.
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Kompetenskrav

Lé&kemedel som anvénds i samband med kirurgi

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om principer f&r
vStskebehandling, smSrtstillning, nutritionsbehandling och blodtransfusion samt
profylaxbehandling med antibiotika och antikoagulationsISkemedel i samband med
plastikkirurgi. Plastikkirurgen ska dessutom ha kunskap om ISkemedel som anvSnds i
samband med mikokirurgi, lokalbedSvning och relevanta blockader samt tumescens i
samband med fettsugning.

Lakemedel som anvéands vid brdnnskador 3
Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om de speciella fSrutsSttningar
som gSller fsr vStskebehandling och smSrtstilning i samband med brSnnskador.

Lé&kemedel som paverkar forutséttningarna fér kirurgi

Den specialistkompetenta ISkaren ska ha kunskap om ISkemedel som anvSnds hos
patientgrupper som Sr aktuella fr plastikkirurgisk rekonstruktion, sEsom onkologiska
ISkemedel och hormonbehandling i samband med TS-kirurgi, samt hur dessa
pEverkar kirurgi. Plastikkirurgen ska ocks@E ha kunskapm ISkemedel som pGEverkar
vasokonstriktion och dilatation, sErISkning och vSvnadskvitet och koagulationen. |
kompetenskraven ingEr lur dessa ISkemedel pEverkar fSrutsSttningarna f3r kirurgi
och hur de ska hanteras i samband med kirurgi.

Lékemedel som ingar i den rekonstruktiva arsenalen
Plastikkirurger ska ha kunskap om botulinumtoxin och fillers.

Lakemedelskomplikationer som kan kréva plastikkirurgisk behandling
Plastikkirurger ska ha kSnnedom om ISkemedel som kan ge vSvnadsskada vid
extravasering.

Generella principer

F&rutom allmSnna kunskaper ska den specialistkompetenta ISkaren, vad gSller
ovanst@Eende ISkemedel, sSrskilt ha kSmedom om individanpassning av ISkemedlen
och interaktioner och biverkningar. Dessutom ska plastikkirurgen kunna samverka
med andra aktSrer i v&Erden, angEende patientens ISkemedelsbehandling, kritiskt
granska ISkemedelsinformation samt ha kunskap om hSlsoelonomiska aspekter.
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Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
LSkemedel
- Basal vStskebehandling vid brSnnskador X
»  Principer fSr postoperativ nutrition X
*  Principer fSr antibiotikaprofylax vid kirurgi X
»  Principer fSr trombosprofylax vid kirurgi X
«  Transfusion av olika blodprodukter och initial handiSggning X
av transfusionskomplikationer
+  Basal smSrtbehandling vid akuta, peroperativa och X
postoperativa tillstEnd, inklusive hos barn och Sldre
+  De speciella fSrutsSttningar som gSller vid smStstilining av X
brSnnskadepatienter
*  LokalbedSvning, inklusive fSr plastikkirurgin relevanta X
blockader
*  Principer fSr tumescens vid fettsugning X
» LSkemedel som anvSnds i samband mikrokirurgisk teknikD X
pre-, intra- och postoperativt, inklusive igelbehandling
+  LSkemedel som pGEverkar vasokonstriktion/dilatation och hur X
de ska hanteras i samband med plastikkirurgi, sSrskilt
mikrokirurgi
+  LSkemedel som pEverkar sErlSkning och vSvnadskvalitet X
och hur de ska hanteras i samband med plastikkirurgi/infSr
Kirurgi
+  LSkemedel som pGEverkar koagulationen och hur de ska X
hanteras i samband med plastikkirurgi/inf3r kirurgi
e Botulinumtoxin X
*  Fillers X
«  Vanliga tumsriSkemedel som anvSnds hos patienter aktuella X
fSr plastikkirurgisk behandling och hur de p&verkar
fSrutsSttningarna fSr kirurgi
+  LSkemedel som anvSnds vid k3nsbyte X
i Behandlingsprinciper vid extravasering X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk
tjSnstgsring

Kompetens inom ISkemedel ska rSnas under samtliga kliniska placeringar.

Kurser
e KursilSkemedel
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Delml b4
FSrsSkringsmedicin

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El b4 Utbildningsaktivitet Uppfsljning
Den pecialistkompetenta ISkare Klinisk tjSrstgdring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
«  Kunna tillSmpanetoder utfSrdat av handledare
inom f&rsSkringsmedicin
som en del av den Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfSrda
enskilda patienten kurser utbildningsaktiviteter och
e Kunna samverka i uppfyllda kompetenskrav
fSrsSkringsmedicinska utfSrdat av kursledare elle
frEgor som rSr den handledare
enskilda patienten med | Allmédnna rad
aktSrer inom och utanfsr
hSlse och sjukv@Erden | Deltagande i strre
yrkesrelaterad sammankon

Definition av kompetensomrEdet

Nationellt FSrsSkringsmedicinskt Forum (NFF) som bestEr av representanter fr
Socialstyrelsen, Sveriges kommuner och landsting (SKL), Sveriges ISkarfsrbund,
Svenska ISkaresSliskapet, Statens beredning f&r medicinsk utvSrdering (SBU) och
F&rsSkringskassan antog den 12 mars 2011 f3ljande definition av kunskapsomr@Edet
f8rsSkringsmedicin.

"Férsékringsmedicin &r ett kunskapsomrade om hur funktionstillstand, diagnostik,
behandling, rehabilitering och férebyggande av sjukdom och skada paverkar och
paverkas av olika sjukférsékringars utformning samt darmed relaterade
overvdganden och atgérder inom berbrda professioner."

Kompetenskrav

Férsékringsmedicin

Plastikkirurgen ska kunna regelverket fr sjukskrivning och tillfSllig fsrSldrapenning
samt kunna utfSra f&rsSkringsmedicinsk beddmning pE ett sEEdant sStt att den
individuella patienten fSr optimal rehabilitering och slutresultat vid plastikkirurgiska
rekonstruktioner.
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Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
F&rsSkringsmedicin
. Regelverket f&r sjukskrivningar och tillfSllig f&rSldrapenning X
e F3rsSkringsmedicinskt beslutsst3d f3r plastikkirurgiska X
diagnoser/behandlingar
+  HSlIso- och sjukv@Erdens och FsrsSkringskassans skilda X
roller i sjukskrivningsprocessen och deras olika ansvar
« Individuell bed3mning av funktionsnedsSttning, X
aktivitetsbegrSnsning och pEverkan pE arbetsfSrmEga i
samband med plastikkirurgi
*  Diskutera sjukskrivningsgrad, msjlighet till anpassning av X
arbetsuppgifter, fSrdsStt till och frEn arbetet etc f&r optimal
ISsning fSr den individuella patienten s att funktion
CEtervinns s fort som msjligt
* Rehabiliteringsprocessen vid olika typer av X
plastikkirurgiska rekonstruktioner
. Sjukskrivningsmetodik, t.ex. hur man sjukskriver fSr en X
mjukare (EtergEng i arbete, koordination med Eterbessk,
planering av avslutning redan vid pEbsrjad sjukskrivning
etc.
e Skriva medicinskt underlag f&r sjukskrivning - ISkarintyg X
«  Skriva intyg f3r tillfSllig fsrSldrapenning X
e Skriva Svriga intyg X
*  Kriterier f8r allvarlig sjukdom eller skada X
*  Teamsamverkan vid sjukskrivning X
*  Etik vid sjukskrivning X
«  LSkarens roll vid sjukskrivning, ISkare som tjSnsteman X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk
tjSnstgsring

Kompetens inom f&rsSkringsmedicin ska trSnas under samtliga kliniska placeringar.

Kurser
 Kurs i f8rsSkringsmedicin

StSrre yrkesrelaterad sammankomst

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst bSr vara utbildningsaktivitet fSr
delmCl b4.
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Delm&Il b5
Palliativ v&E&rd i livets slutskede

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl b5 Utbildningsaktivitet Uppfsljning
Den specialistkompetenta ISkarg Klinisk tjSnstgsring under | Intyg om genomfsrda
ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
* Kunna dentifiera behov utfSrdat ashandledare
av palliativ v@ i livets
slutskede hos den Deltagande i en eller flera | Intyg om genomfSrd
enskilda patienten kurser utbildningsaktiviteter och
* Kunna genomfSra uppfyllda kompetenskrav
brytpunktssamtal med utfSrdat av kursledare eller
patienter och nSrstEend handledare

e Kunna tillSmpa
grundiSggande principer
fSr palliativ Allmdnna rad
symptomlindring ned
beaktande av fysiska, Deltagande i seminarium
psykiska, sociala och
existentiella behov De|tagande i stSrre

yrkesrelaterad sammankom

Medsittning

Definition av kompetensomrEdet

WHO definierar palliativ v&Erd OPalliativ vErd bygger pE ett fSrhElIningssStt som syftar
till att f8rbSttra livskvaliteten f3r patienter och de nSrst@Eende, genom att fSrebygga

och lindra lidandet genom tidig upptSckt, bed3mning och behandling av smSrta och
andra fysiska, psykosociala och andliga problem som kan uppkomma i samband

med livshotande sjukdom.O

Kompetenskrav

Palliativ vard i livets slutskede

Den specialistkompetenta plastikkirurgen Sr sSllan patientansvarig ISkare (PAL) f&r
palliativ patient, men mEste ha kunskaper om indiationer fSr palliativ v&Erd och
remissvSgar, s att patienten och anh3rigas v&rd blir optimal.
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Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om

Palliativ vErd i livets slutskede

* Principer f8r brytpunktssamtal

* Palliativt fsrhElIningssStt

* Indikationer fSr palliativ vErd och rgmissvégar, €E att patient X
och anhSrigas behov kan tillfredsstSllas

* Principer fSr symtomkontroll och livskvalitet X

* Palliativa principer vid brSnnskador X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk
tjSnstgsring

Kompetens inom palliativ vErd trSnas framf&r allt under BRIVAplacering.

Kurser
* Kurs i palliativ vCErd

Seminarium
* Deltagande i seminarium bSr vara utbildningsaktivitet fSr delmEl b5.

StSrre yrkesrelaterad sammankomst

* Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst bsr vara utbildningsaktivitet
fSr delIm(El b5.

Medsittning
* Medsittning bSr vara utbildningsaktivitet fSr delmEl b5.

TrSning i simulerad milj3
e TrSning i simulerad milj$ b3r vara utbildningsaktivitet f&r delmEl b5.
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DelmELl

Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik,
sjukdomar i hud och underhud som kan krSva
Kirurgisk behandling

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmElc1 Utbildningsaktiv itet UppfSljning
Den specialistkompenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg omgenomfSrda
ISkaren ska handledning vicen eller flera | utbildningsaktiviteter och

enheer som bedriver sEdan | uppfyllda kompetenskrav
+ behSrska kirurgisk verksamhet eller handlSgger | utfSrdat av aktuell handledare

patofysiologi, lasal sEdana Srenden
kirurgisk teknik och
behandling av Deltagande i en eller flera

sjukdomar i hud och | kurser
underhud som kan
krSva kirurgisk

behandling Allménna rad

TrSning i simulerad milj3

Teoretiskastudier

Detta delmEIl Sdel av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kSrlkirurgi,
urologi och kirurgi. Vg se den sSrskilda utbildningsboken fSr den gemensamma
kunskapsbasen.

50/113




Utbildningsbok B Plastikkirurgi

Nedan anges vad som Sr speciellt viktigt f3r blivande plastikkirurger:

BehSrska Kunskap KSnnedom
om om
Basal kirurgisk teknik
«  Instrumentteknik X
*  Assistans vid operation X
«  Suturmaterial- och teknik X
«  Andra vSvnadsfSrslutningsmetoder (t.ex. klister, agraffer) X
+  Atraumatisk teknik X
«  SErvErd och férbandstekker X
»  UtfSra hemostas X
«  Tidpunkter f&r suturtagning X
«  GrundiSggande principer f&r sterilteknik X
»  Principer fSr olika typer av biopsier X
+  Principer f8r anvSndning av olika typer av drSnage X
+  TillSmpad anatomi som Sr relevant f&r plastikkrurgin (t.ex. X
embryologi, histologi, topografisk anatomi, Langers linjer,
estetiska enheter, radiologisk anatomi)

Utrustning och Svrigt

*  Diatermi X
*  Undertrycksbehandling (TNP) X

Kirurgisk patofysiologi

+  AllmSnpatofysiologi som Sr relevanta f3r plastikkirurgin X
(t.ex. inflammation, sErlSkning, cellskada, vSvnadsdsd, inkl
nekros och apoptos, tillvSxt, morfogenes och differentiering,
histopatologiska principer, tumsrbiologi, kSrlpatologi)

+  F&rst@ sSrskilda riskfaktorer, sEEsom diabetes, hj8, kSrk, X
lung-, njur- och leversjukdomar, steroidbehandling,
immunosuppresion, obesitas samt alkohol-, tobak-, medicin-
och narkotikamissbruk

«  AllmSnnafysiologiska principer relevanta f&r plastikkirurgin X
(t.ex. termoreglering, metabolism, koagulationsprocessen,
vStskebalans, syra-basbalans, nutrition, smSrta)

«  Diagnostik och handISggning av vanliga postoperativa X
komplikationer, sEEsom blsdning inklusive initial
handISggning av blsdningschock, serom, sErinfektion,
tromboembolism.

«  Virchows triad och faktorer som kan pEverka koagulationen X
(t.ex. hemdfili, leversjukdom, massiv blSdning, trombofili,
trauma, Kkirurgi).

+  Betydelse av preoperativa nSringsstatusens, bEde undervikt X
och Svervikt, vid kirurgi

*  Hur metabolismen pCEverkas vid trauma X
»  Principer fSr postoperativ nutrition X
«  AllmSnnaimmunologiska principer relevanta fsr X
plastikkirurgin (t.ex. transplantationsimmunologi,
immunosuppression, kirurgisk stressrespons och
immunologiska processer vid kirurgi)
«  AllmSnna principer f&r bilddiagnostik och interventionell X
radiologi relevanta fSr plastikkirurgin (t.ex. styrkor och
svagheter, indikationer och kontraindikationer,
begrSnsningar, risker)
+  GrundISggande strElningsbiologi och effekter av strElning p( X

vSvnad
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«  AllmSnna principer f3r klinisk kemi relevanta f&r X
plastikkirurgin
+  Speciella patofysiologiska mekanismer som gSller f3r X
pediatriska och geriatriska patienter
Hud och underhud

*  Klinisk bedSmning av tumSr i hud och underhud X

*  Patogenes, klinisk och patologisk X
tumSrstadieklassificering, epidemiologi, riskfaktorer,
fSrstadier och fSrlopp

«  Utredningsg@Eng vid f&rSndring i hud och underhud, X
inklusive preoperativ tumsSrutredning med px,
kartlSggning (OmappingO) och planering av EtgSrd, samt
nSr bilddiagnostisk utredning Sr pEkallad

* Informera patienten om aktuella protokoll fSr utredning X
och behandling av f8rSndring i hud och underhud

* Informera om evidensbhaserade etiologiska faktorer och X
livsstilsfSrSndringar

* Indikationerna fSr remiss till olika samarbetspartners, X
t.ex. onkologen, hudkliniken, melanomteamet

* Regionala och nationella vErdprogram X

*  De speciella fSrutsSttningar som gSller vid subkutana X
f§rSndringar med trauma i anamnesen

»  Olika typer av subkutana f&rSndringar hos barn, inklusive X
t.ex. subkutan kSrllesion, epidermoidcysta, samt
utredning, anamnes, status och behandling av dessa

«  Kirurgisk behandling av hudf$rSndring och subkutan X
§rSndring

»  Behandlingsmetoder f3r svEriSkta sEr X
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DelmEL2
Akut kirurgisk sjukdom

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c2 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och

enheter som bedriver scEdan | uppfyllda konpetenskrav

*  behS3rska bedsmning, | verksamhet eller handISgger | utfSrdat av aktuell handledare
diagnostik och initial | sCEdana Srenden
behandling av akut
kirurgisk och urologisk Deltagande i en eller flera
sjukdom kurser

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Detta delImI Sr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kSrlkirurgi,
urologi och kirurgi. Vg se den sSrskilda utbildningsboken fSr den gemensamma
kunskapsbasen.
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DelmEL3
StSrre och mindre trauma

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl c3 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och
enheter som bedriver sCEdan | uppfyllda kompetenskrav
e behSrska initial verksambhet eller handiSgger | utfSrdat av aktuell handledare

handiSggning av st | SEdana Srenden
och mindre trauma
Deltagande i en eller flera
kurser

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Detta delImI Sr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kSrlkirurgi,
urologi och kirurgi. Vg se den sSrskilda utbildningsboken fSr den gemensamma
kunskapsbasen.
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Nedan anges vad som Sr speciellt viktigt f3r blivande plastikkirurger:

BehSrska Kunskap | KSnnedom
om om

Trauma

» Kroppens basala anatomi X

+ Bed3ma och handISgga chocktillstEnd

x

* Normal fysiologi samt patofysiologi vid trauma

« Initialt omhSndertagande vid brSnnskador och X
extremitetstrauma enligt ATLS/ABLS principer

» Skademekanismer vid olika typer av skador

» BedSmning av medvetandegrad

» Behandlingsprioritet fSr olika skador vid trauma

X[ X| X| X

+ De speciella fsrutsSttningar som gSller vid barntrauma cch
trauma hos Sldre

» Tecken pE barnmisshandel X

« Initial handISggning av mjukdelsskada, inklusive skottskador,
sprSngskador, avhandskningsskada och avulsionsskador
(dZcollement och degloving).

« Initial handISggning av kompartmentsyndrom X

« Initial handISggning av kSrt och nervskador

« Regler och principer f&r vSvnadstransplantation och sparande
av vSvnad

« Initialt omhSndertagande av $ppna och slutna frakturer X

« Frakturklassifikation X

« Initialt omhSndertagande av skelettskador i ansiktet X
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Delm@&Ek4

SmSrtbehandling, kirurgisk intensivv@rd och
anestesieffekter

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl c4

Utbildningsaktivitet

UppfSljning

Den specialistkoipetenta
ISkaren ska

* behSrskbasal
smSrtbehandling,
kirurgisk intensivvErd
och anestesféekter

Klinisk tjSnstgring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sCEdan
verksamhet eller handISgger
s@Edana Srenden

Intyg om genomfSrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av aktuell handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Detta delImI Sr del av den gemensamma kunskapsbasen som delas med kSrlkirurgi,
urologi och kirurgi. Vg se den sSrskilda utbildningsboken fSr den gemensamma

kunskapsbasen.

Nedan anges vad som Sr speciellt viktigt f&r blivande plastikkirurger:

BehSrska Kunskap KSnnedom
om
Om
Akut
+  Etablera och upprStthElla fri luftvSg X
+ Initial basal vStskebehandling vid chocktillstEnd X
SmSrtbehandling
« Basal behandling vid akuta, perioperativa och postoperativa X
tillstE&nd
*  LokalbedSvning, inklusive fSr plastikkirurgin relevanta X
blockader
*  Principer fSr tumescens vid fettsugning X
VErdavdelning
+  Basal vStske- och nutritionsbehandling perioperativt och pE X
fastande patient
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Operation

Identifiera preoperativa riskfaktorer och initiera en X
preoperativ utredning.

Kirurgisk intensivw@Erd: BrSnnskadevErd

De speciella fsrutsSttningar som gSller vid smSrstillning av X
akut brSnnskada

Initial vStskebehandling vid brSnnskada X

Nutrition av brSnnskadepatient X

SPKF:s anvisningar f3r klinisk tjSnstgsring

Basala kunskaper i smSrtbehandling via tjSnstgsring vid plastikkirurgisk klinik. Klinisk
tjSnstgsring p&E narkos minst 1 m@ad och pC intensivvErdssidan pE BRIVA minst 1
mEnad.
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DelmEL5
Basal plastikkirurgisk teknik

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c5 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den sgecialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och
enheter som bedriver sCEdan | uppfyllda kompetenskrav
e behSrskdasal verksamiet eller handISgger | utfSrdat av aktuell handledare

plastikkirurgisk teknik | sEdana Srenden
och ha kunskap om
avancerad Deltagande i en eller flera
plastikkirurgisk kurser

teknologi fsr
rekonstruktion av
vSvnadsdefekter Allméinna réd

Deltagande i diagnostiloch
behandlingskonferenser

Definition av kompetensomrEdet

KompetensomrEdegBverlappar delvis delImEl 1 och delmEl 9

i mEIbeskrivningenKunskap om sEmwoch sEriSkningens patofysiologi tillsammans
med goda anatomiska kunskaper utgsr den teoretiska basen fSr plastikkirurgens
verksamhet. Goda kunskaper och fSrdigheter i plastikkirurgisk vSvnadshantering och
plastikkirurgisk teknik ger plastikkirurgen msjligheter att hantera stora och besvSrliga
vSvnadsdefekter. Till sin hjSIp har plastikkirurgen en rad olika tekniker och
teknologier som t.ex. fria transplantat, lokala och stjSlkade lambEer, fria
mikrovaskulSra transplantat och implantatmaterial. En blivande plastikkirurg skall
tillSgna sig ett strukturerat tankesStt f3r hantering av vSvnadsdefekter dSr en
avvSgning mEste ske mellan patientens behovmsjligheter och ingreppets
komplexitetsgrad.

Kompetenskrav

Basal plastikkirurgisk teknik

En specialist i plastikkirurgi ska behSrska principerna fsr atraumatisk
vSvnadshantering och tankesStt f&r att spara och rStt utnyttja tillgSngliga vSvnader.
Vidare skall en plastikkirurg ha mycket goda kunskaper om suturmaterial och
fSrdigheter i suturteknik.

Utrustning och apparatur
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En specialist i plastikkirurgi ska ha kSnnedom om medicinteknisk utrustning relevant
fSr plastikkirurgin, sEsom luppar, mikroskop ochapparatur fSr lamb@ESvervakning och
fSr delhudstransplantation.

Val av rekonstruktionsteknik

En specialist i plastikkirurgi ska behSrska och ha mycket god kSnnedom om hud,
vSvnaders anatomi och kSrlfsrs&rjning samt de mgjligheter och begrSnsningar i
vSvnadsférflyttning som anatomin och fysiologiska skeenden medger. Den
rekonstruktiva stegen skall behSrskas i detalj. Vidare skall plastikkirurgen behSrska
och kunna anvSnda/hantera implantatmaterials msjligheter, begrSnsningar och
komplikationer.

Plastikkirurgiska tekniker

En specialist i plastikkirurgi ska behSrska msjligheter, begrSnsningar och
komplikationer till primSr och sekundSrsutur, vSvnadsextension, full och
delhudstransplantation, lokala lambEer och vSvnadsexpansion. Vidare skall
plastikkirurgen ha kunskap om stjSlkade lambEer och fégtansplantation och ha
kSnnedom om tekniker som transplantation av nerver och sammansatta (komposita)
vSvnader. KSnnedom om fri mikrovaskulSr kirurgi, bruk av odlad vSvnad och alle
respektive xenografter ingEr ocks(E

Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap om KSnnedom om
Basal plastikkirurgisk teknik
*  Atraumatisk teknik X
*  Suturmaterial och suturteknik vid plastikkirurgiska X
metoder
»  Plastikkirurgins historia och utveckling X
*  Farmakologi relevant fSr mikrokirurgisk teknik X
*  SErlSkning X
*  SErv(rd och eftervrd i relation till plastikkirurgisk X
metoder
*  Postoperativa komplikationer och X
s@ErlSkningskomplikationer (t.ex. hematom, serom,
infektion)
Utrustning och apparatur
*  Luppar X
+  Mikroskop X
»  Apparatur f8r lamb&ESvervakning, t.ex. Doppler X
e Utrustning fSr hudtransplantation X
Val av rekonstruktionsteknik
* Anatomiska och fysiologiska fSrutsSttningar f3r X
vSvnadsfSrflyttning
* Angiosomer X
»  F&rutsSttningar f3r kirurgi i bestrElad vSvnad X
* BedSma olika typer av f3r plastikkirurgin vanliga X
sEr/defekter och adekvat rekonstruktionsniv@E
* P ett adekvat sStt Informera patienter om olika X
plastikkirurgiska alternativ samt risker,
begrSnsningar och mjligheter mellan dem.
* Implantatteknologi X
*  Epiteser X
Plastikkirurgiska tekniker
*  Extension X
«  VSvnadsexpansion X
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*  Delhuds- och fullhudstransplantation, inklusive X
fysiologi och efterbehandling, samt hantering av
hud
* Komposit graft X
*  Fettransplantation X
*  Nervtransplantation X
«  Anatomi och blodfSrssrining av stjSlkade lamb&Eer X
* LambEkKlassificeringssystem X
*  Lokala lambCEer X
*  StjSlkade lambEer X
«  StjSlkade perforantlamb@Eer X
*  Anatomi och blodfSrsSrjning av fria lambCEer X
»  Principer fr kSrlanastomos X
*  Principer f8r ischemitider X
. P[inciper fSr revaskularisering och replantation av X
vSvnad
*  Principer fSr optimering av venSst (EterflSde, t.ex. X
iglar
»  Operera fria mikrovaskulSra transplantat X
* Reagera p&E och bedSma akuta och sem X
komplikationer efter mikrokirurgi
*  AnvSndning av odlad vSvnad X
*  AnvSndning av allograft X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk
tjSnstgsring
Dessa kunskaper och fSrdigheter inhSmtas genom tjSnstg&ring vid plastikkirurgisk

universitetsklinik. Delar av mElet kan Sven uppfyllas genom tjSnstgsring p&E
handkirurgisk klinik.

Kurs

* Nordiska kurser i plastikkirurgi I-1V

* Kurs i basal plastikkirurgisk teknik SPKF rekommenderar att man under detta
delmCl gEr

* Praktisk kurs i mikrokirurgi
* Praktisk kurs i lambEKkirurgi
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DelmELk6
Hud- och mjukdelstumsrer

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c6 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om gelomfSrda
ISkaren ka handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och

enheter som bedriver sEdan | uppfyllda kompetenskrav
+ behSrsk&andISgga verksamhet eller handlSgger | utfSrdat av aktuell handledare

och behandling av s@Edana Srenden

patienter med hudch

mjukdelstumsrer. Deltagande i en eller flera
kurser

Allmdnna rad

Deltagande i diagnostiloch
behandlingskonferenser

Definition av kompetensomrEdet

KompetensomrEdet OHudch mjukdelstum&rerO innefattar bed3mnirg av statusfynd
och kunskap om diagnostik och vSrdering infSr behandling, kirurgisk behandling och
rekonstruktion samt efterbehandling. Samarbete inom multidisciplinSra team med
dermatologer, patologer, allmSnkirurger, Sron-nSsa-halsISkare och onkologer Sr
vSsentlig f&r verksamheten.

Kompetenskrav

Maligna hudtumérer

En specialist i plastikkirurgi skall behSrska handISggning, utredning,
differentialdiagnostik, uppfsljning av de vanligast fSrekommande maligna
hudtumsrerna sEsom basalcellscancer, skivepitelancer och malignt melanom. €ven
kunskap om prognos, ovanliga hudtumsrer, mjukdelssarkom samt tillstEEnd som ger
Skad risk fSr hudtumsrer ingCr. Den blivande specialisten ska ha kunskap om
regionala och nationella vErdprogram fSr ovanst@&ende tumsrtillstEn8pecialisten
ska ha kSnnedom om och deltagit i multidisciplinSra behandlingskonferenser
(tumsrrond, patologrond, onkologrond, head-and-necktumsrkonferens).

Benigna hudtumérer

En specialist i plastikkirurgi skall sjSlvstSndigt kunna handISggning, utredning
differentialdiagnostik och uppfsljning av de vanligast fSrekommande benigna
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hudtumsSrerna. €ven kunskap om prognos och benigna hudtumsrer, som exempelvis
keratoakantom, benigna naevi, giantnaevus, naevus sebaceus, Spitz naevus, lentigo,
aktinisk keratos, pyogent granulom. Specialisten ska ha kSnnedom om och deltagit i

multidisciplinSra behandlingskonferenser (tumsrrond, patologrond).

Kérltuméorer

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om utredning och behandling av benigna
och maligna kSrltumarer (t.ex. hemangiom). VaskulSra missbildningar ingEr i delmEl
12. Att ha kSnnedom om och deltagit i multidisciplinSra behandlingskonferenser av
dessa tillstEnd ing@&r ocksCE.

Plastikkirurgisk behandling

En specialist i plastikkirurgi ska behSrska excision av benigna och maligna
hudf&rSndringar enligt plastikkirurgiska principer inklusive adekvat
lokalanestesi/blockader och vederbsrliga marginaler. Att ha kSnnedom om sentinel
nodediagnostik och lymfkSrtelutrymning ingCEr ocksCE.

Rekonstruktion av vdvnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om olika rekonstruktionsmsjligheterna av
vSvnadsdefekter efter tum&rkirurgi och behSrska rekonstruktioner med
hudtransplantation och lokal lambQ samt uppfSljningen av ovan nSmnda
rekonstruktionsmetoder. M(Elet Serlappar delvis delmEl 9.
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Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap om KSnnedom om

Utredning, behandling och uppfSljning

* Diagnostik och bedSmning av de vanligast X
fSrekommande benigna hudtumsrerna
(keratoakantom, benigna naevi, giant naevus,
naevus sebaceus, Spitz naevus, lentigo, aktinisk
keratos, pyogent granulom)

*  Hemangiom och andra kSritumsrer som krSver X
plastikkirurgisk behandling
* Excision av de vanligast fSrekommande maligna X

hudtumsrerna som basalcellscancer,
skivepitelcancer, malignt melanom

* Rekonstruktionsmsjligheter efter tumsrkirurgi X
* Rekonstruktion med hudtransplantat eller enklare X
lokal lamb@E
*  Preoperativ tumsrutredning med px, mapping och X
planering av (EtgSrd
*  Ovanliga hud- och mjukdelstumsrer, inklusive X

verruk8s och mukSs cancer, adnexatumsrer,
mjukdelssarkom

e  Sentinel node X
*  LymfkSrtelutrymning X
¢  Mohs teknik X
AllmSnt

* Patogenes, klassificering, epidemiologi, riskfaktorer, X

fSrstadier och fSrlopp
* Relevanta delar av regionala och nationella X

vErdprogram
* Indikationerna fSr remiss till olika X

samarbetspartners, t.ex. onkologen, hudkliniken,
melanomteamet

* Icke-kirurgiska behandlingsmetoder av hudtumsrer X
*  Palliativ kirurgi vid avancerad hudtumsrsjukdom X
*  TillstEnd somger Skad risk fSr tumSrutveckling X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk
tjSnstgsring

MCElet uppn@Es genom tjSnstgdring vid plastikkirurgisk universitetsklinik fall dSr
multidisciplinSra hud- och mjukdelstumsrteam och/eller kSrllesionsteam inte finns pE

ST-ISkarens moderklinik Sr det obligatoriskt med sidoutbildning vid
universitetssjukhus som har det.

Diagnostik- och behandlingskonferens

Den blivande specialisten ska regelbundet delta i multidisciplinSra diagnostik- och
behandlingskonferenser dSr hud- och mjukdelstumsrer och kSrllesioner ing(Er.
Deltagandet ska dokumenteras.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi lll: Rekonstruktiv plastikkirurgi och cancer.
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Delm@&EL7

Plastikkirurgisk handlSggning och behandling av
brSnnskador

InnehCll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c7 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och

enheter som bedriver sGEdan | uppfyllda kompetenskrav

« behSrska diagnostik | verksamhet eller handISgger | utfSrdat av aktuell handledare
och initial sEdana Srenden
handISggning av
brSnnskador samah | Deltagande i en eller flera
kunskap om kurser
behandling av stora
brSnnskador.

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomrEdet

Kompetensomr@Edet OBrSnnskadorO innefattar diagnostik och behandling av sm och
stora brSnnskador och beddmning och handISggning avksld- och kemiska

hudskador samt andra sjukdomar med omfattande hudaviSsning. FSrutom specifik
brSnnskadebehandling innefattar kompetensen ocks@E goda kunskaper i
brSnnskadespecifik patofysiologi, systemp@Everkan och anestesiologisk handlSggning
av dessa tillstEnd.

Kompetenskrav

En specialist i plastikkirurgi skall behSrska diagnostiken av brSnnskadedjup,
utbredning och skadans specifika patofysiologi samt initialt omhSndertagande,
stabilisering och behandling av stora brSnnskador inkluderande escarotomi infr ev.
vidareremittering till enhet f3r rikssjukv@Erd. Specialisten ska ocksE behSrska tekniker
f8r brSnnskadeexcision och tSckning med hudtransplantat samt
bandageringstekniker. Konservativ behandling av mindre och ytligare brSnnskador
ing@Er ocksE i omr@dm skall behSrskas. | det som skall behSrskas ingEr vidare
behandling av funktionella Srrproblem med mindre Srrplastiker, kortisor+ och
kompressionsbehandling. ST-ISkaren ska ha kunskap om fortsatt behandling av stora
brSnnskador, psykosociala aspekter av dessa samt st3rre sekundSrrekonstruktioner
samt anvSndning av allo- och xenografter.
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Specifika inlédrningsmal

BehSrska | Kunskap | KSnnedom
om om
BrSnnskador
»  Diagnostik av brSnnskadedjup, utbredning X
+ Initialt omhSndertagande av stora brSnnskador,inklusive ABLS X
»  Basal vStskebehandling vid brSnnskador X
»  Chock vid brSnnskada X
* Escarotomi X
»  F3rvSntat fSrlopp hos olika typer av brSnnskador X
* InhalationsbrSnnskada X
»  Njursvikt vid brSnnskada
*  De speciella fSrutsSttningar som gSller vid brSnnskador hos barn och X
hos Slidre
+  Palliativ behandling vid mycket omfattande brSnnskador X
*  Andra tillstEnd med omfattande hudavlossning (t.ex. SteverJonson,
toxiskt epidermal nekrolys,)
e Indikationer fSr rikssjukvErd X
»  Behandling av mindre brSnnskador X
* Behandling av kSld- och kemiska hudskador samt strEIningsskador X
«  Excision och tSckning av brSnnskada X
»  AnvSndande av allo- och xenograft
*  BrSnnskadefSrband och f&rbandsteknik X
» Infektioner vid brSnnskador X
*  €rrbehandlingstekniker X
»  HandISggning av komplikationer till brSnnskador X
»  SekundSr rekonstruktion av stora brSnnskador X
»  Patofysiologiska mekanismer vid brSnnskada X
»  Psykosociala aspekter vid brSnnskada X
»  FEtiska SvervSgande vid brSnnskador X
»  Epidemiologi vid brSnnskador
»  Preventivt arbete mot brSnnskador

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk
tjSnstgsring

ST-ISkaren b3r fortl3pande under ST vid plastikkirurgisk klinik delta i beddmning och
handISggning av mindre och i fSrekommande fall Sven st3rre brSnnskador. ST-
ISkaren b3r ges msjlighet att f3lja ISkningsférlopp och resultat av olika
behandlingsmetoder. ST-ISkaren skall delta i sekundSr brSnnskadev@Erd och fE
kunskaper om bEde ickeoperativa och operativa behandlingsmetoder. ST-ISkaren
skall tjSnstg3ra 6-8 veckor vid nEgon awvikssjukv@Erdklinikerna f&r brSnnskadevErd,
alternativ vid motsvarande brSnnskadeenhet utomlands, f3r att f&E fSrdjupad kunskap
om avancerad vErd av stora brSnnskador.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi 1l: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sCr
* Advanced Burn Life Support (ABLS)-kurs
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Delm L8

Plastikkirurgisk handlSggning av hud- och
mjukdelstrauma inklusive ansiktstrauma

InnehCll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c8 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och

enheter som bedriver sGEdan | uppfyllda kompetenskrav

* behSrska diagnostik verksamhvet eller handISgger | utfSrdat awaktuell handledare
och initial sEdana Srenden
handISggning av
trauma med dels hud | Deltagande i en eller flera
och mjukdelsskador, | kurser
dels skelettoch
nervskador i
ansiksregionen

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomrEdet

| kompetensomrEdet ingCEr akuta och sena tillstEnd efter trauma som erfordrar
rekonstruktiva EEtgSrder sEsom mjukdelsdefekter samt ansiktsfrakturer och perifera
nervskador i ansiktet. BedSmning av statusfynd och kunskap om diagnostik och
vSrdering inf3r kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll.
Samarbete inom multidisciplinSra team med allmSnkirurger, neurokirurger,
kSkkirurger, ortopeder, ron-nSsa-hals|Skare samt radiologer Sr vSsentlig f3r
verksamheten.

Kompetenskrav
Generella kunskaper inom traumatologi tillgodoses under delml 3. DelmCEl 8 avser
tScka rekonstruktiv kirurgi inom traumatologi.

Rekonstruktion av vdvnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om olika rekonstruktionsmsjligheter efter
traumatiska vSvnadsdefekter samt om hur olika typer av trauma p@Everkar dessa
msjligheter. Specialisten ska behSrska och sjSlvstSndigt utfsrt sErrevisioner
konservativt behandlat stora mjukdelsskador med olika fSrbandsmateriel inklusive
undertycksbehandling (topic negative pressure, TNP) och sjSlvstSndigtutfrt
rekonstruktioner med hudtransplantation och lokal lambC. Dessutom ska specialisten
behSrska uppfsljningen av ovan nSmnda rekonsgtruktionsmetoder och ha kSnnedom
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om rekonstruktion med stjSlkad muskulokutan lamb(E, lokal perforantlamb samt fri
lambCE.

Rekonstruktion av frakturer samt nervskador i ansikte

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om handISggning av ansiktsfrakturer
inklusive status och bed3mning av tillstEnd som krSver omedelbar operativ EtgSrd
eller akut vidareremittering f&r beddmning av kollega sGEsom $gonlSkare eller
neurokirurg. KSnnedom om behandling av nervskador i ansikte ing(Er.

Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap om KSnnedom om
AllmSnt
»  Plastikkirurgisk handlSggning av mjukdelsskada, X
*  SkadebedSmning vid extremitets-, b@&l, ansikts- X
och huvudskador
e Skademekanismer X

MultidisciplinSr behandling av trauma

* Medverkan i egenskap av plastikkirurg vid X
multidisciplinSrt omhSndertagande av
traumapatienter

* Indikationer fSr, samt planering av, rekonstruktiva X
(EtgSrder vid trauma

VSvnadsdefekter efter trauma

«  HandISggning av och rekonstruktion efter X
traumatisk amputation av delar av ansiktet (Sra,
nSsa, Sgonlock, ISpp, gonbryn, skalp) inklusive

kompositdefekter
¢ Revision av traumatiska sEr X
*  Konservativ sCErbehandling, inkl. TNP X
«  Tekniker f3r tSckning av traumatiskt sCEr, inklusive X
indikationer och kontraindikationer
Frakturer och nervskador i ansikte
«  HandISggning inkl. ansiktsstatus samt utredning X
och behandlingsplan
« Indikationer fr akuta tillst@End som krSver snar X
aktiv EtgSrd
* ...ppen och sluten reposition av ansiktsfrakturer X
«  Operativ EtgSrd vidacialisnervskada X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk
tjSnstgsring
Kunskaperna och fSrdigheterna innSmtas genom tjSnstg&ringvid ISmplig enhet vid

universitetsklinik. Fsr fSrdjupade kunskaper Sr sidoutbildning inom kSkkirurgi,
neurokirurgi, ortopedi och ...NH vSrdefull, men inte obligatorisk.

Kurs

* Nordisk kurs i plastikkirurgi 1l: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sCr
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Delm@&EL9

SCEr och vSvnaddefekter som krSver plastikkirurgisk
handISggning

InnehCll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c9 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och

enheter som bedriver sGEdan | uppfyllda kompetenskrav

« beh3rskdedsmning, | verksamhet eller handiSgger | utfSrdat av aktuehandledare
diagnostik och sEdana Srenden
behandling av sEr sof
fordrar plastikkirurgisk| Deltagande i en eller flera
teknolog. kurser

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Definition av kompetensomrEdet

KompetensomrEdet innefattar akuta, posttraumatiskaoch svErISkta sEr eller andra
vSvnadsdefekter som beh&ver plastikkirurgisk EtgSrd. | omr@Edet ingEr beddmning av
sCErebch defektens anatomi och patofysiologiska status. BEde diagnostik och
behandling kan ske tillsammans med eller i samr&d med specialiteter som
allmSnkirurgi, neurokirurgi, ortopedi, $ron-nSsa-hals, dermatologi och
infektionsmedicin.

Kompetenskrav

Generella kunskaper inom trauma tillgodoses under delImEl 3 samt mer sEpecifikt
inom delmE| 5Delm(El 9 avser att specifikt tScka diagnostik och behandling av
specifika och svErISkta sEr och defekter.

Behandling av svéra sar och vdvnadsdefekter

En specialist i plastikkirurgi ska behSrska diagnostik och revision av nekrotiska eller
traumatiserade sEr och omlSggningsteknikerDessutom ska specialisten behSrska
indikation och teknik fSr undertrycksbehandling (topic negative pressure, TNP) av
sr.

Specifika lokalisationer av sar och vavnadsdefekter
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En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om behandling och rekonstruktion av fot-
och underbens- och trycks@Ersamt ha kSnnedom om behandling och rekonstruktion
av skalpdefekter, osteiter, andra extremitets- och bEldéekter, inkluderande SrrbrdEck,
och huddefekter vid myelomeningocele.

Specifika inlédrningsmal

BehSrska Kunskap om KSnnedom om
AllmSnt, v.g. se Sven delm(El 5 och 8
* BedSmning och utredning av s@&Erinklusive X
fSrutsSttningarna fSr plastikkirurgisk rekonstruktion
¢ Indikation och behandling med X
undertrycksbehandling (TPN)
«  VSvnadstSckning med hudtransplantation X
»  VSvnadstSckning med lokal lambE X
»  StjSikad muskel eller perforantlamb@E X
»  VSvnadsrekonstruktion med fri lambE X
»  HandISgga postoperativa fSrlopp och X
komplikationer
«  MultidisciplinSrt omhSndertagande av patienter X
med sEr
*  Principer f8r icke-kirurgisk behandling av sCEr X
Typer av sEr
* Reuvision och rekonstruktion av traumatiskt X
orsakade sEr i hudeny.g. se Sven delmEI 8
* Rekonstruktion av infektiSst orsakade sCr i huden, X
inklusive t.ex. nekrotiserande fasciit
* Rekonstruktion av fot- och underbenssEr X
e Rekonstruktion av trycksEr X
* Rekonstruktion av patellas@Er och sCEr Sver X
achillessenan
*  Rekonstruktion av brsstkorgs-, bukvSggs- och X
ISndryggsdefekter
e Palliativ kirurgi vid malignitetsorsakade sCEr X
*  Osteiter X
*  Ruptur av operationssEr X
* Rekonstruktion av perineala defekter, t.ex. efter X
kolorektal tum3rkirurgi
»  Rekonstruktion av vSvnadsdefekter ansikte och X
hals, t.ex. efter trauma eller tumSrkirurgi
* Rekonstruktion av skalpdefekter X

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk
tjSnstgsring

Stsrre delar av thnstgéringenvbér ske p plastikkirurgisk universitetsklinik &r fallen
kan handlSggas multidisciplinSrt. FSr fSrdjupade kunskaper Sr sidoutbildning inom

bgkvéggsteam, neurokirurgi, ortopedi, ...NH, dermatologi och infektionsmedicin
vSrdefull, men inte obligatorisk.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi 1l: Rekonstruktiv plastikkirurgi vid trauma och sCr
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DelmELk10
Plastikkirurgisk handlSggning av estetiska och
funktionella besvSr

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c10 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eltdlera | utbildningsaktiviteter och

enheter som bedriver sEdan | uppfyllda kompetenskrav
» behSrska bed$mning, | verksamhet eller handISgger | utfSrdat av aktuell handledare

diagnostik och s@Edana Srenden
behandling av estetisk

och funktionella Deltagande i en eller flera
tillstEnd hos de kurser

sjukdoms och

skadegrupper som
fSrekommer inom Allméinna rdd
plastikkirurgin

Teoretiska studier

Definition av kompetensomrEdet

KompetensomrEdet Sr brett och innefattar bed$mning av och msjliga rekonstruktiva
EtgSrder av facialispares, fsrvSrvade fsrSndringar i brsst, hud och
underhudsvSvnader samt bed3mning av k3nskorrigerande kirurgi. OmrEdet innefaar
ocks@E kSnnedom om estetisk plastikkirurgi.

Kompetenskrav f3r klinisk tjSnstgsring

Tillstand efter skada pa facialisnerv

En specialist i plastikkirurgi skall kunna diagnosticera och vSrdera behovet av
plastikkirurgisk EtgSrd vid olika manifestationeav facialispares. Det innebSr att
specialisten skall ha kSnnedom om alla till buds stEende rekonstruktiva EtgSrder vid
detta tillstEnd som ex. vis dynamisk och statisk rekonstruktion, nervtransplantation,
guldviktsinlSggning, pann- och ansiktslyft.

Férvéarvade féréndringar i brést, hud och underhudsvévnader

Specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om vSrdering och behandling av kirurgi vid
godartade tillst@&End i bristksrteln och behSrska br3streduktion. Specialisten skalll
vidare ha kunskap om postbariatriska tillst&End samt indikationer och metoder fSr
EtgSrd av andra hudverskott. Specialisten skall ha kunskap om fettsugning och
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fettransplantation samt periorbitalkirurgi och behandling av lymfSdem. Behandling av
Srrtillst@End i huden genom kirurgi ellerdke-kirurgiska metoder skall behSrskas.
Specialisten skall ha kSnnedom om metoder f&r nSskirurgi samt om behandling med
botulinumtoxin och fillers.

Kdnskorrigerande kirurgi (transsexualism)
Specialisten skall ha kSnnedom om regelverk, indikationer och kirurgiska
behandlingsmsjligheter fSr kSnskorrektion.

Estetisk plastikkirurgi

Specialist i plastikkirurgi ska ha kSnnedom om tillst@End dSr estetisk kirurgi Sr
tillSmplig. Detta kan omfatta degenerativa tillst&End, sEsom Eldrande och kraftig
viktnedg@Eng, santillstE&nd efter graviditet och amning. Normalvarianter av utseendet
som patienten uppfattar som avvikande eller stSrande kan ocks( falla inom ramen fSr
estetisk kirurgi.

Specifika inlédrningsmal for klinisk tjanstgbring

BehSrska Kunskap om KSnnedom om
AllmSnt
* BedSmning av om patienten har rimliga X
fSrvSntningar pE operationsresultat
* Informera patienterna om risker, msjlighet och X
begrSnsningar med kirurgi
»  UpprSttaen behandlingsplan X
*  Patientselektion och identifiera tillst&End som kan X
fSrbSttras med kirurgisk EtgSrd
» Indikationerna f&r EtgSrd i offentlig regi X
* Dysmorfofobi X
TillstEnd efter skada pCE facialisnerv
e UndersSka och bedSma patient med n. X
Facialisskada
* Dynamisk facialisrekonstruktion X
»  Statisk facialisrekonstruktion X
*  Nervtransplantation X
*  Ansiktslyft X
*  Pannlyft X
Mjukdelsdeformiteter
*  De nationella riktlinjerna fSr operation med X
brSstreduktion, bukplastik och liknande ingrepp
* Reduktionsplastik X
*  Mastopexi X
*  Augmentation X
*  Gynecomasti X
*  Postbariatriska tillstEnd X
*  Bukplastik X
*  Fettsugning X
*  Fettransplantation X
* ...gonlocks respektive Sgonbrynsplastik, inklusive X
preoperativ undersSkning och bedSmning
*  NSsplastik X
*  Behandling med botulinumtoxin X
* Behandling med s.k. fillers X
LymfSdem
*  Genes, utredning och behandling X
€rrtillstEnd med funktionspEverkan
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»  Konservativ Strbehandling, kompression X
* Intradermal kortisoninjektion X
*  €rrplastiker X
KS8nskorrigerande kirurgi (transsexualism)
*  Mastektomi X
*  BrSstfSrstoring X
*  UtredningsgEng vid tragsexualism X
Andra genitala tillst@End
*  KrSkning av penis, inklusive Peyronies sjukdom X

Huds jukdomar som kan ge funktionella problem som
ibland Sr behandlingsbara med plastikkirurgi

* Behandling av funktionella fSljdtillstEnd till X
hudsjukdomar, t.ex. Ehler-Danlos syndrom (cutis
hyperplastica), epidermiolysis bullosa, skin tag,
cutis laxa, pyoderma gangrenosum, rhinopyma,
pseudoxanthoma elasticum, hyperelastos,
Rombergs sjukdom, von Recklinghausen,
neurofibrom, epidermoidcysta, granuloma faciale,
epulis, Rombergs sjukdom, epidermoidcysta,
hidradenitis supeprativa, hyperhidros, toxisk
epidermal nekrolys, preaurikulSra fibrom

Specifika inldrningsmal for tjignstgéring hos estetisk plastikkirurg

Notera att vissa tekniker ska behSrskas eller has kunskap om i ett rekonstruktivt
perspektiv men kSnnedom om i ett estetiskt perspektiv.

Huvud och hals BehSrska | Kunskap KSnnedom
om om

Icke-kirurgisk fSryngrande behandling av ansiktet, t.ex. fyllnadspreparat X
(fillers), botulinumtoxin, kemisk peeling

Laserbehandling

...vre och nedre Sgonlocksplastik

Ansiktslyft/ halslyft

...gonbrynslyft/Pannlyft

NSsplastik

Kirurgisk behandling av hEravfall, hErtransplantation

Ansiktskonturering, inklusive implantat, fett-transplantation, hakplastik

...vre extremiteten

Fettsugning

XXX XX XXX [ XX

...verarmsplastik

Brsst

Augmentation

X |[X

Mastopexi

Buk

Fettsugning

Bukplastik

Cirkumferent bukplastik B bodylift

Nedre extremiteten

Fettsugning

LErlyft

XXX XXX X

Stusslyft

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings och Svensk FSrening fsr
Estetisk Plastikkirurgis anvisningar fsr klinisk tjSnstgsring

Kunskaperna och fSrdigheterna inhSmtas genom tjSnstgsring inomplastikkirurgi.
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Obligatoriska sidoutbildningar: minst 2 veckors tjSnstgsring hos privat estetisk
plastikkirurg. Detta fSrutsStter att Sven moderkliniken tillhandahEller utbildning i de
listade ingreppen. | fall dSr ST-ISkarens moderklinik inte utfsr flertalet av de listade
ingreppen rekommenderas minst 4 veckors tjSnstgsring hos privat estetisk kirurg.

| fall dSr patientgrupperna inte behandlas pE STiSkarens moderklinik Sr det
rekommenderat, men inte obligatoriskt, med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik
som utfdr facialiskirurgi och lymfsdembehandling och kan SvervSgas betrSffande TS
kirurgi. F&r fSrdjupade kunskaper Sr dessutom sidoutbildning inom dermatologi, ...NH
och br&stkirurgi vSrdefull men inte obligatorisk.

TjSnstgsring hos estetisk plastikkirurg

TjSnstgsring ska ske vid klinik dSr ett brett spektrum av estetisk plastikkirurgi utfsrs
av medlemmar i Svensk Plastikkirurgisk FSrenings dotterfSrening Svensk fSrening fSr
estetisk plastikkirurgi (SFEP) samt Sr godkSnd av moderkliniken. PCE klinike dSr ST-
ISkaren tjSnstgsr ska det finnas en studierektor och en lokal handledare. Logglista pE
praktiska moment och operativa ingrepp ska fSras fortlISpande. Regelbunden
avstSmning av uppnEdda mEl skall gras tillsammans med lokala handledaren samt
huvudhandledaren.

Kurs

® Nordiska kurser i plastikkirurgi I-IV
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DeimEkl1l

Behandling av tillstEnd som krSver
brSstrekonstruktion

InnehCll enligt mElbeskrivningen

DelmCEl ci1 Utbildningsa ktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter och

ha kunskap om

enheter som bedriver sQEdan
verksamhet eller handlSgger

uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av aktuell handledare

diagnostik och s@Edana Srenden

behandling av tillstEn
som fordrar
brSstrekonstruktion

Deltagande i en eller flera
kurser

Allmdnna rad

Deltagande i diagnostiloch
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomrEdet

| kompetensomr@Edet ingEr tillstEnd som erfordrar bristrekonstruktiva EtgSrder, sEvSI
maligna, benigna, samt kongenitala tillst&End. BedSmning av statusfynd och kunskap

om diagnostik och vSrdering inf3r kirurgisk behandling och efterbehandling spelar en
central roll. Samarbete med multidisciplinSra team med br3stkirurger, onkologer,
radiologer, patologer, cytologer och genetiker Sr vSsentlig f3r verksamheten.

Kompetenskrav

Allmént .
Specialist i plastikkirurgi skall behSrska undersskningsteknik av brsst, relevant
brSstembryologi, anatomi, fysiologi, patologi och symptomatologi.

Onkoplastikkirurgisk bréstkirurgi

En specialist i plastikkirurgi ska ha kSnnedom om brsstonkologisk behandling.
Kunskap om onkoplastikkirurgiska tekniker och rekonstruktionsmsjligheter efter
sektorresektion respektive mastektomi och hur radioterapi pEverkar vSvnaden och
rekonstruktionsmsjligheterna.
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Profylaktisk kirurgi vid hereditér brostcancer
En specialist i plastikkirurgi ska kSnna till utredningsg@&ng och indikabner fSr kirurgi
vid hereditSr brsSstcancer.

Bréstrekonstruktion efter bréstcancer

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om rekonstruktioner med protes/
expanderprotes och ha kunskap om och under handledning utfSrt rekonstruktion med
lokal lambCE ned protes, stjSlkad muskulokutan lamb, mamil och
areolarekonstruktion. Specialisten ska Sven behSrska initial handlSggning av
postoperativa komplikationer hos patienter som opererats med brSstrekonstruktion
och uppfsljningen av ovan nSmnda rekonstruktionsmetoder. KSnnedom om
rekonstruktion med fri lambC ingCEr ocksCE.

Bréstrekonstruktion pga. medfédda missbildningar

En specialist i plastikkirurgi ska ha kunskap om epidemiologi, symtombegrepp och
utredning vid olika typer av medfSdda missbildningar, sGE sombrSstasymmetri,
tuber$sa brsst, bristaplasi, gynekomasti och om Polands syndrom. KSnnedom om
olika operationsmetoder f&r ovan nSmnda tillstEnd sE som augmentation, mastopexi
och reduktionsplastik samt dess fSr- och nackdelar ingEr ocksCE.

Plastikkirurgiska bréstoperationer pga. funktionella besvér
Beskrivs under delIm(l 10.

Specifika inldrningsmal

BehSrska Kunskap om | KSnnedom
om
AllmSnt
* UndersSka brsst X
* Relevant br§stembryologi, anatomi, fysiologi, patologi X
och symptomatologi
»  HandISgga kortsiktiga och IEngsiktiga komplikationer X
vid brSstrekonstruktion
* Implantatteknologi X
* Registrera i nationella registret fSr implantat X
« HandISgga kortsiktiga och IEngsiktiga X
proteskomplikationer
»  MSta f3r och vSlja rStt bréstprotes X
»  LSmplig preoperativ utredning infsr elektiv brastkirurgi X
*  Msjligheter och begrSnsningar med X
brSstrekonstruktion
Brsstrekonstruktioner efter bristcancer samt vid hereditSr
brSstcancer
e Utredningsg@Eng vid knuta i brSstet: klinisk X
undersskning, bilddiagnostik och biopsiteknik
(trippeldiagnostik)
* Olika typer av brSstcancer, inklusive klassificering och X
biologiska skillnader, epidemiologi, genetik
*  BrSstonkologisk behandling. Diagnostik och X
behandling av brsstcancer, sEvS| adjuvant som
palliativ, inklusive strElning, cytostatikajmmunoterapi
och hormonbehandling
*  Principer f8r brSstcancerscreening X
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Delta i det multidisciplinSra omhSndertagandet av
br§stcancerpatienter

Nationella br§stcancerregistret, INCA, sSrskilt dess del
ang&Eade rekonstruktiv kirurgi

€rftlig br8stcancer: onkogenetisk utredning,
indikationer fSr profylaktisk mastektomi och
br§strekonstruktion

Nationella indikationer fSr och onkologiska
kontraindikationer fSr rekonstruktion efter brSstcancer
och f8r onkoplastikkirurgiska tekniker

Preoperativ planering vid onkoplastikkirurgiska
tekniker

UtfSra enklare cancerresektion genom modifierad
reduktionsplastik med olika pediklar (inferior, medial,
laterial) och hudincisioner (inverterad T-incision,
vertikal incision),

UtfSra mer avancerad cancerresketion genom t.ex.
round block technique (ODoughnut mastopexyO),
reduktionsplastik med superior pedikel i kombination
med rekonstruktion av kvadrantektomidefekter med
inferior lamb(, batwing technique,nframamarian flap
technique, J-plastik, V-plastik

Rekonstruktion av partiell mastektomidefekter med
t.ex. S-formad vertikal reduktionsplastik, TAP-lamb(E,
ICAP-lambE

Rekonstruktion av central kvadrantektomidefekt med
lokal rotationslambb@D Grisottiteknik

Indikationer f&r kirurgisk EtgSrd av kontralaterala sidan
(symmetrikirurgi)

Indikationer och kontraindikationer fSr
direktrekonstruktion

Informera pat om olika rekonstruktionsalternativ

Rek m protes/expanderprotes

Rek m lokal fasciokutan lamb( + protes

StjSlkad muskulokutan lamb@E

Fri lamb@E

Mamillrekonstruktion

Areolarekonstruktion

KSnnedom om palliativ behandling vid avancerad
brSstcancer

BrSstrekonstruktion  pga. medfSdda misshildningar

Epidemiologi, symtomatologi samt ev. utredning av
br§stasymmetri, tuberSsa brsst, brSstaplasi,
gynekomasti och Polands syndrom

Augmentation vid br§stmissbildning

Operation av tuberSsa brsst

Operation av gynekomasti

Operation av asymmetri

XX | XX

Operation vid brstvSggsmissbildningar, t.ex. pectus
excavatum och carinatum

Br3stoperationen pga. funktionella besvSr

Indikationer f&r brsstkirurgi pga. funktionella besvSr i
offentlig sektor

Nationella indikationer fSr brSstreduktion

BrSstreduktion

Mastopexi

BrSstproblematik efter bariatrisk kirurgi

76/113




Utbildningsbok B Plastikkirurgi

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fSr klinisk
tjSnstgsring

MElet uppnEs genom tjSnstgsring vid plastikkirurgisk klinik fall dSr multidisciplinSra
onkoplastikkirurgiskt team inte finns pE SHSkarens moderklinik Sr det obligatoriskt
med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik dSr det finns. F3r fSrdjupade kunskaper

Sr sidoutbildning inom br3stkirurgi, onkologi och klinisk genetik mycket vSrdefull, men
inte obligatorisk.

Diagnostik- och behandlingskonferens
Regelbundet deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser gSllande
brSstcancer. Deltagandet ska dokumenteras.

Kurs

* Nordisk kurs i plastikkirurgi 1ll: Rekonstruktiv plastikkirurgi och Cancer
* Nordisk kurs i plastikkirurgi I: Rekonstruktiv plastikkirurgi och Missbildningar
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Delim@Ek12

Kraniofaciala och andra missbildningar som
krSver plastikkirurgisk behandling

Innehll enligt mElbeskrivningen

DelmEl c112

Utbildningsaktivitet

UppfSljning

Den specialistkompetenta
ISkaren ska

Klinisk tjSnstgring under

handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sGEdan
verksamhet eller handISgger

Intyg om genomfSrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat av aktuellandledare

* Kunskap om utredning
diagnostik och
behandling av
kraniofaciala
misshildningar och
andra misshildningar
som fordrar
plastikkirurgisk
teknologi

sEdana Srenden

Deltagande i en eller flera
kurser

Allmdnna rad

Deltagande i diagnostiloch
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Definition av kompetensomrEdet

KompetensomrEdet innefattar bedSmning av statusfynd, handlSggning, utredning och
behandling av medfSdda missbildningar, frSmst LKG-spalter men Sven genitala, kSrt
och Sronmissbildningar samt skallmissbildningar och medfsdda hudfsrSndringar.
Bed3mning sker ofta i multidisciplinSra team med bl. a barnlSkare, SronlSkare,
logoped, neurokirurg, hudiSkare, genetiker, radiolog, psykolog och audiolog. Man
skall Sversiktligt kSnna till etiologi, patogenes och specifika syndrom dSr dessa
missbildningar Sr vanliga och hur dessa diagnosticeras och behandlas. €ven initial
utredning och adekvat remiss till respektive enhet betrSffande kraniofaciala
missbildningar omfattas av kompetensomrEdet.

Kompetenskrav

Lépp-kék-gomspalt

En specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om genes, utredning, konservativ och
kirurgisk behandling samt uppfsljning av spalttillst@End i multidisciplinSra team. Kiargi
omfattar ISpplastik, gomplastik, bentransplantation, velopharynxlamb@ och nSsplastik
som primSr eller sekundSr GEtgSrd.
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Vaskuléra missbildningar

Specialisten skall ha kunskap om klassifikation, utredning och behandlingsalternativ
av vaskulSra missbidningar samt ha deltagit i multidisciplinSrt teamarbete. VaskulSra
tumsSrer (hemangiom) ingCr i delmCl 6.

Genitala missbildningar 5
En specialist i plastikkirurgi skall ha kSnnedom om utredning och behandling av
hypo- och epispadi samt utredning av oklart kSn och vaginal atresi.

Oronmissbildningar

En specialist i plastikkirurgi skall ha kunskap om bed3mning och EtgSrd av
Sronmissbildning sEsom utstEende Sron och andra ytterSredeformiteter samt ha
kSnnedom om rekonstruktion av microti.

Ogonavvikelser
En specialist i plastikkirurgi skall ha kSnnedom om bed3mning och behandling av
kongenital ptos, epicanthusveck, hypertelorism och kolobom.

Medfédda hudférdndringar och huddefekter

En specialist i plastikkirurgi skall ha kSnnedom om medf$dda hudfsrSndringar, s@&om
jSttenaevi och neurocutan melanos, aplasia cutis, neurofibrom, och preaurikulSra
fibrom. €ven medfSdda huddefekter pE grund avt.ex. spina bifida eller efter tidig
resektion av teratom ingCEr.

Kraniofaciala missbildningar

En specialist i plastikkirurgi skall ha kSnnedom om basal diagnostik, remittering och
behandling av kraniofaciala missbildningar, kraniosynostoser och associerade
syndrom.

Bréstmissbildningar
Beskrivs under delml 11.

Specifika inldrningsmal

AllmSnt BehSrska Kunskap om KSnnedom om

* Patogenes, etiologi, riskfaktorer, epidemiologi, X
incidens, kSnsfSrdelning, genetik, embryologi,
behandling och rekonstruktion av inklusive
f&rvSntade IEngtidsresultat, komplikationer till,
uppfsljning av och klassificering av nedanst@&ende
missbhildningar

*  Msjligheter och begrSnsningar med X
plastikkirurgisk behandling

«  Kunna informera patient och fsrSldrar om etiologi, X
utredning, behandling och prognos

*  FSr plastikkirurgin relevanta syndrom, t.ex. Pierre X

Robin sekvens, CATCH 22, Aperts syndorm,
Goldenhars syndrom, van der Woudesyndrom,
Crouzons sjukdom, Treacher-Collin syndrom,
Sturge-Weber syndrom, Klippel-TrZnaunay-
Webers syndrom, Binders syndrom, Melkerssons
syndrom, Polands syndrom och MShius syndrom
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* Postoperativ omv&Erdnad och uppfsljningav
nedanstEende
LKG
«  GrundiSggande diagnostik och behandling av X
ISpp-, kSk- och gomspalt
*  Prekirurgisk behandling av LKG X
*  Komplikationer till LKG i olika CEldrar, t.ex. matning, X
tal, kSktillvSxt, estetik
*  Vanliga komplikationer till LKG-kirurgi X
»  Talf$rbSttrande EtgSrder X
«  GrundISggande ortodontisk och logopedisk X
diagnostik och behandling
»  Deltagande i multidisciplinSra konferenser X
* Nationella kvalitetsregistret och program fSr X
uppfSljning av LKG
VaskulSra misshildnin gar
* Klassificering, diagnostik och behandling, inklusive X
icke-kirurgiska metoder
»  Deltagande i multidisciplinSra konferenser X
«  Komplikationer till kSrimissbildningar, t.ex. X
Kasabach-Merritt-fenomen, tromboembolism,
tromboflebit, koagulationsfaktorbrist,
trombocytopeni, agranulocytos, cor incomp
Genitala missbildningar
*  Oklart kSn X
*  Hypospadier X
*  Vanliga komplikationer vid uretrarekonstruktion X
*  UppfSljning efter uretrarekonstruktion X
» Epispadier X
* Vaginal aplasi X
»  Deltagande i multidisciplinSra konferenser X
Microti/...ronrekonstruktion
* UtstEende Sron, diagnostik, inklusive analys och X
behandling
*  Microti X
*  Andra ytterSremissbildningar, t.ex. accessorisk X
tragus, polyoti, fibroma preauricularis, extra Sra,
extra Sronlob
...gonavvikelser
* Diagnostik och behandling av exempelvis
kongenital ptos, epikantusveck, kolobom, X
hypertelorism, Sgonlocksagenesi
Medf$dda hudfsrSndringar
»  Diagnostik och behandling av hudf§rSndringar X
som kan pEkalla plastikkirugisk expertis,
exempelvis jSttenaevus, aplasia cutis, neurocutan
melanos, Ehler-Danlos syndrom (cutis
hyperplastica), epidermolysis bullosa, skin tag,
cutis laxa, pyoderma gangrenosum, von
Recklinghausen, neurofibrom, epidermoidcysta,
granuloma faciale, epulis, Rombergs sjukdom
*  Constrictive bands X
Andra medfSdda huddefekter
* Rekonstruktion av defekt pga spina bifida X
* Rekonstruktion av efter tidig resektion av teratom X
Andra medfSdda ansiktsmisshildningar
*  Hemifacial mikrosomi och ansiktshypertrofi X
*  Rombergs sjukdom X
* MedfSdd facialispares, fSrlossningsskada pE X
facialisnerven
Kraniofaciala missbildningar
* Diagnostik och behandling av kraniosynostoser X
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och associerade syndrom

BrSstmissbildningar

* V.g.seunderdelm@El 11

Svensk Plastikkirurgisk FSrenings anvisningar fsr klinisk
tjSnstgsring

Kunskaperna och fSrdigheterna inhSmtas genom tjSnstg3ring inom plastikkirurgi.

| fall dSr patientgrupperna inte behandlas pE STISkarens moderklinik Sr det
obligatoriskt med sidoutbildning vid plastikkirurgisk klinik som behandlar LKG,
hypospadi, vaskulSra missbildningar (klinik dSr kSriteam finns) och microti. | fall dSr
patientgrupperna inte behandlas pE STISkarens moderklinik Sr det rekommenderat,
men inte obligatoriskt, med sidoutbildning vid klinik med rikssjukvrd inom viss
kraniofacial kirurgi. FSr fSrdjupade kunskaper Sr dessutom sidoutbildning inom
neurokirurgi, barnkirurgi, dermatologi, ...NH, oftalmologi och klinisk genetikvSrdefull
men inte obligatorisk.

Kurs
* Nordisk kurs i plastikkirurgi I: Rekonstruktiv plastikkirurgi och missbildningar

Diagnostik- och behandlingskonferenser
Regelbundet deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser gSllande
missbildningar. Deltagandet ska dokumenteras.
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DelmEl &3
Lagar och fSreskrifter relevanta fsr
specialiteten

Innehll enligt mElbeskrivningen

Delm(El c13 Utbildningsaktivitet UppfSljning
Den specialistkompetenta Klinisk tjSnstgsring under Intyg om genomfSrda
ISkaren ska handledning utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
«  Kunna tillSmpa laga utfSrdat av handledare
och andra fSreskrifter | Deltagande en eller flera Intyg om genomfSrda
som gSller f&r kurser utbildningsaktiviteter och
specialiteten uppfyllda kompetenskrav
utfSrdat akursledare eller
handledare

Vg se under delmCEl a6.
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Loggbok

GrE ruta markerar den ISgsta nivdEn SlBkaren mEste uppn f3r att kunna bli
specialistkompetent. PG ingrepp dSr grE ruta saknas Sr detkemmenderat, men inte
obligatoriskt, att ST-ISkaren ska ha minst assisterat. TomfSlten kan anvSndas till
Svriga ingrepp. Basala moment och enklare ingrepp noteras endast fram tills dess att
handledaren konfirmerat att kompetensen uppntts. Om ingrepp undedelmEl 5
fSrekommer i delmEl 612 bokfsrs de dSr tills den slutliga sammanstSliningen infsr
ansSkan om specialistkompetens. BokfSrda ingrepp skall kunna verifieras med kopia
av operationsberSttelser.

Logg delm(El al: Medarbetarskap)edarskap och
pedagogik

Kurs i medarbetarskap, ledarskap och pedagogik Datum

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp: Datum
medarbetarskap och ledarskap

Undervisning Datum
Handledning Datum
Datum

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav
Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik (al)
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Logg delm(El a2 Etik, mEngfald och jSmlikhet

Deltagande i seminarium: etik, mEngfald och jSmlikhet Datum

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp: etik, Datum
m&Engfald och jSmlikhet

Datum
Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Etik, mEngfald
och jSmlikhet (a3)
Logg delm(El a3 VErdhygien och smittskydd

Datum
Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav: V&Erdhygien
och smittskydd (a5)
Logg delm(El a4 Systematiskt kvalitets- och
patientsSkerhetsarbete
Deltagande i seminarium: Systematiskt kvalitets- och Datum
patientsSkerhetsarbete
Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst: Systematiskt kvalitets- Datum
och patientsSkerhetsarbete

Datum

Intyg om godkSnt kvalitets- och utvecklingsarbete (a4)

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav: Kvalitets- och
patientsSkerhetsarbete (a4)
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Logg delm(El a5 Medicinsk vetenskap

Kurs i vetenskapligt syn- och f&rhElIningssStt: Datum

Deltagande i seminarium: medicinsk vetenskap

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst Datum

Intyg om godkSnt vetenskapligt arbete (a5)

Halvtidskontroll

Disputation

Docentkompetens
FSrste- Mellan- Siste-
fSrfattare fSrfattare fSrfattare

Originalstudie i referentgranskad tidskrift

OcCase reportQ i referentgranskad tidskrift

Abstract pEvetenskaplig konferens

Egen presentation p&E vetenskaplig konferens
(dokumenteras under "férsteférfattare”)

Referentuppdrag i vetenskaplig tidskrift
(dokumenteras under "férsteférfattare”)

Logg delm(El a7 Lagar och andra fSreskrifter samt hSlso-
och sjukvErdens organisation

Kurs i lagar och fSreskrifter samt hSlso- och sjukv@Erdens organisation Datum

Intyg om genomf&rd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav HSIso- och
sjukvErdens organisation (aJ
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Logg delmEIl b1Kommunikation med patienter och
nSrstEende

Kurs i Kommunikation med patienter och nSrstEende Datum

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp: Datum
Kommunikation med patienter och nSrst(Eende

Medsittning: Kommunikation med patienter och nSrstEende Datum

Datum
Intyg om genomfsrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav
Kommunikation med patienter och nSrsttEende (b1)
Logg delm(El b2: SjukdomsfSrebyggande arbete
Kurs i SjukdomsfSrebyggande arbete Datum
Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst: SjukdomsfSrebyggande Datum
arbete

Datum

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav
SjukdomsfSrebyggande arbete (b2)
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Logg delm(El b3: LSkemedk

Kurs i LSkemedel Datum

Datum

Intyg om genomf&rd utbildningsaktivitet och uppfylida kompetenskrav LSkemedel
(b3)

Logg delmEl b4: F&rsSkringsmedicin

Kurs i F&rsSkringsmedicin Datum

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst: FrsSkringsmedicin Datum

Datum

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav
F&rsSkringsmedicin (b4)

Logg delm(El b5: Palliativ vErd i livets slutskede

Kurs i Palliativ v&Erd i livets slutskede Datum
Medsittning: Palliativ vErd i livets slutskede Datum
Deltagande i seminarium: Palliativ vErd i livets slutskede Datum

TrSning i simulerad milj: Palliativ vErd i livets slutskede

Deltagande i stSrre yrkesrelaterad sammankomst: Palliativ vErd i livets Datum
slutskede

Datum

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Palliativ vCErd i
livets slutskede (b5)
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Logg delm(Ek1: Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk
teknik, sjukdomar i hud och underhud

Vg se Sven utbildningsboken f&r den gemensamma kunskapsbasen.

Op sjSlvst. Op under Assisterat
handledn
* Revision av sr till frisk vSvnad Dokumenteras under delmal 9
» Excision av hudf§rSndring Dokumenteras under delmal 6
¢ Excision av subkutan tumsr
* |ncision av abscess
* Undertrycksbehandling (TNP) Dokumenteras under delmal 9
Kurs
Datum
Kurs i basal kirurgisk teknik
Tréning i simulerad miljé
Moment trSnat Datum Handledare
Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmEl 1)
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Logg delmEk2: Akut kirurgisk och urologisk sjukdom

Vg se Sven utbildningsboken f&r den gemensamma kunskapsbasen.

Kurs i Akut kirurgi och urologisk sjukdom Datum

Datum

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Akut kirurgisk
och urologisk sjukdom (c2)
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Logg delmEk3: StSrre och mindre trauma

Vg se Sven utbildningsboken f&r den gemensamma kunskapsbasen.

Dokumenteras Sven under delmEI 7 och 8.

SjSlvst.

Under
handledn

Assisterat

Deltagande i mottagande av patient enligt
strukturerade principer, t.ex. enligt ABLS/ATLS

Initial handISggning av kompartmentsyndrom/misstSnkt
kompartmentsyndrom

Initial handISggning av mjukdelsskada

Initial handISggning av kSrk och nervskada

Initial handISggning av extremitetsskada

Initial handISggning av brSnnskada

OmhSndertagande av amputat, t.ex. Sra eller ISpp

Datum

Kurs enligt ATLS-principer, t.ex. Acute Burn Life Support (ABLS)-kurs

Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 3)
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Logg delm@EL4: SmSrtbehandling, kirurgisk intensivvErd
och anestesieffekter

Vg se Sven utbildningsboken f&r den gemensamma kunskapsbasen.

SjSlvst. Under Assisterat
handledn
Etablera och upprStthElla fri luftvSg
Lokalbedsvning, inklusive f&r plastikkirurgin relevanta
blockader
Tumescens vid fettsugning
SmSrtstillning av akut brSnnskada
Initial vStskebehandling vid brSnnskada
Kurs
Datum
Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 4)

TjSnstgsring pE brSnnskadeintensivvErd
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Logg delmELk5: Basal plastikkirurgisk teknik

Plastikkirurgiska tekniker D anvSndning av: Op sjSlvst. Op under Assisterat
handledn

* VSvnadsextension

* Delhudstransplantation

* Fullhudstransplantation

e Lokal lamb@E

« VSvnadsexpansion, ej brsst
« InISggande av vSvnadsexpander
e Uttagande av vSvnadsexpander och
Rekonstruktion

»  StjSlkad-/perforantlamb

* Fettransplantation

* Nervtransplantation

* Kompositgraft (brosk/hud)

»  Fritt mikrovaskulSrt transplantat

*  Operation av mikrokirurgisk komplikation,
t.ex. trombektomi och re-anastomos

* Implantat, inklusive brSstexpander

* Reoperation pga blSdning

* Allograft

e Odlad vSvnad

Kurs
Datum
Nordisk kurs I: Missbildningar
Nordisk kurs II: Trauma
Nordisk kurs Ill: Cancer
Nordisk kurs 1V: Rekonstruktiv och estetisk kirurgi
Praktisk kurs i mikrokirurgi
Praktisk kurs i lambEKirurgi
Datum
Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 5)
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Logg delmEk6: Hud- och mjukdelstumsSrer

Op sjSlvst | Op under Assisterat
handledn

¢ Tumsrexcision och rekonstruktion med
primSrsutur

e Tumsrexcision Sgonlock med el utan
kantotomi

» Kilexcision ISpp

e Kilexcision Sra

¢ Tumsrexcision och rekonstruktion med
hudtransplantat

¢ Tumsrexcision och rekonstruktion med lokal
lambCE

*  Rekonstruktion av vSvnadsdefekt &ra, nSsa,
Sgonlock, ISppar, Sgonbryn

* Sentinel nodeextirpation

*  LymfkSrtelutrymning

* Operation av hemangiom

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

SjSlvst. Under Assisterat
handledn

MultidisciplinSr diagnostik- och behandlingskonferens
hud- och mjukdelstumsrer

MultidisciplinSr kSrllesionsrond

Patologrond

MultidisciplinSr diagnostik- och behandlingskonferens
head-and-necktumSrer

Kurs

Datum

Nordisk kurs Ill: Cancer

Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 6)
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Logg delm@EL7: Plastikkirurgisk handlSggning och
behandling av brSnnskador

Op sjSlvst. Op under Assisterat
handledn
* Escarotomi
 Excision och tSckning av brSnnskada
« Operation av brSnnskadeSrr
 SekundSr rekonstruktion av stora brSnnskador
» AnvSndande av allo- och xenograft
* Revision av stdrre brSnnskada
SjSlvst. Under Assisterat
handledn

«  OmlISggning av stdrre brSnnskada

* BRIVA-rond (plastikkirurgiskt perspektiv)

* Initialt omhSndertagande av stora brSnnskador
>20%

 Initialt omhSndertagande av k3ld- och kemiska
hudskador samt strEIningsskador

* Deltagande i etisk diskussion kring
brSnnskadepatient

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

SjSlvst. Under Assisterat
handledn
»  MultidiciplinSr brSnnskademottagning
Kurs
Datum
Nordisk kurs II: Trauma
ABLS-kurs
Datum
Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 8)
TjSnstgsring pE riksenhet f&r brSnnskador
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Logg delmELS8: Plastikkirurgisk handlSggning av hud- och
mjukdelstrauma inklusive ansiktstrauma

Op sjSlvst Op under Assisterat
handledn
VSvnadsdefekter efter trauma
* Revision av traumatiskt hudsCEr Dokumenteras under delmal 9
* Rekonstruktion av traumatiskt sGEr |
* Konservativ behandling av traumatiskt sGEr, | Dokumenteras under delmal 9
inkl. TNP
«  VSvnadstSckning av traumatiskt elle annat | Dokumenteras under delméal 9
sEr med hudtransplantation
e VSvnadstSckning av traumatiskt sGEr med Dokumenteras under delméal 9
lokal lamb@E
e VSvnadstSckning av traumatiskt sGEr med Dokumenteras under delméal 9
stjSlkad muskel eller perforantlamb@E
e VSvnadsrekonstruktion av traumatiskt SGEr Dokumenteras under delmal 9
med fri lambC,
Frakturer och nervskador i ansikte
* ...ppen och sluten reposition av
ansiktsfraktur
»  Operativ EtgSrd vid facialisnervskada
SjSlvst. Under Assisterat
handledn
MultidisciplinSr beddmning och behandling av
trauma inkl vSvnadsdefekter
* Medverkan i egenskap av plastikkirurg vid
multidisciplinSrt omhSndertagande av
traumapatienter
Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser
SjSlvst. Under Assisterat
handledn

* Ansiktstraumamottagning
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Kurs

Datum

Nordisk kurs Il: Trauma

Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 8)
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Logg delIm@ELk9: SEr och vSvnadsdefekter som krSver
plastikkirurgisk handlSggning

Op sjSlvst. Op under Assisterat
handledn

¢ Revision av sCEr

* Behandling med topisk
undertrycksbehandling (TNP)

« VSvnadsteckning av sEr med
hudtransplantation

e VSvnadstSckning av sEr med lokal lamb@E

» VSvnadstSckning av sEr med stjSlkad
muskel- eller perforantlamb@E&

e VSvnadsrekonstruktion av sEr med fri lamb(E,

¢ Rekonstruktion av infektiSst orsakade sr i
huden, inklusive t.ex. nekrotiserande fasciit

¢ Rekonstruktion av fot- och underbenssEr

e Rekonstruktion av patellasEr och sCr Sver
achillessenan

* Rekonstruktion av brstkorgs-, bukvSggs-
och ISndryggsdefekt

* Palliativ kirurgi vid malignitetsorsakade sEr

e QOsteiter

* Rekonstruktion efter perineala defekter, t.ex.
efter kolorektal tumsrkirurgi

* Rekonstruktion av trycks@Er

* Rekonstruktion av vSvnadsdefekter ansikte
och hals, t.ex. efter trauma eller tumSrkirurgi

* Rekonstruktion av skalpdefekt

e Op vid ruptur av operationssEr

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

SjSlvst. Under Assisterat
handledn
»  BukvSggsmottagning
*  Ort/plastikmottagning
* TrycksErsmottagning
Kurs
Datum

Nordisk kurs Il: Trauma
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Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmE| 9)
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Logg delmEL10: Plastikkirurgisk handISggning av
estetiska och funktionella besvSr

Op sjSlvst Op under Assisterat
handledn

TillstEnd efter skada pC facialisnerv

* Dynamisk facialisrekonstruktion

e Statisk facialisrekonstruktion

* Nervtransplantation

* Ansiktslyft/Pannlyft

* ...gonlocksoperation vid facialisnervskada

Kirurgi vid mjukdelsdeformiteter

* BrSstreduktionsplastik

Dokumenteras under delmal 11

* Mastopexi

Dokumenteras under delmal 11

* BrSstaugmentation

Dokumenteras under delmal 11

* Operation av gynekomasti

* Operation av postoperativa komplikationer till
brSstkirurgi

Dokumenteras under delmal 11

¢ Postbariatriska tillstEnd

Dokumenteras under respektive teknik,
t.ex. bukplasik, mastopexi

* Bukplastik

* Reoperation av bukplastik pga blSdning

* Fettsugning, ej lymfSdembeh, ej vid fett-
transplantation

* Fettransplantation

* ...gonlocksplastik

»  NSsplastik

* Behandling med botulinumtoxin

* Behandling med fillers

* Implantat ej br3st

LymfSdem

*  Operativ behandling av lymfSdem

€rrtillstEnd med funktionspEverkan (andra Sn
brSnnskadeSrr)

* Intradermal kortisoninjektion

*  £€rrplastiker
Sutur i skikt
Lokal lambE, zplastik, w-plastik
Expanderteknik
Delhud
Fett-transplantation dokumenteras under "Fett-
transplantation”

KSnskorrigerande kirurgi (transsexualism)

e BrSstkirurgivid TS

* Rekonstruktion av yttre genitalia vid TS

Operation fSr andra tillst&End som ger funktionella
besvSr

* Rekonstruktion efter operation pga
hidradenitis suppurativa
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Rekommenderad logglista f5r tjSnstg3ring hos estetisk

plastikkirurg

Notera att vissa tekniker ska behSrskas eller has kunskap om i ett rekonstruktivt

perspektiv men kSnnedom om i ett estetiskt perspektiv.

Op sjSlvst.

Op under
handledn

Assisterat

Huvud och hals

Icke-kirurgisk fSryngrande behandling av ansiktet,
t.ex. fyllnadspreparat (fillers), botulinumtoxin, kemisk
peeling

Laserbehandling

...vre Sgonlocksplastik

Nedre Sgonlocksplastik

Ansiktslyft/ halslyft

...gonbrynslyft/Pannlyft

NSsplastik

Kirurgisk behandling av hCEravfall, h@ansplantation

Ansiktskonturering, inklusive implantat, fett-
transplantation, hakplastik

...vre extremiteten

Fettsugning

...verarmsplastik

Brsst

Augmentation

Mastopexi

Augmentation+pexi i en seans

Buk

Fettsugning

Bukplastik

Cirkumferent bukplastik B bodylift

Nedre extremiteten

Fettsugning

LErlyft

Stusslyft

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

SjSlvst.

Under
handledn

Assisterat

Facialismottagning

NSsrond

TS-mottagning

LymfSdemmottagning
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Kurs
Datum
Nordisk kurs I: Missbildningar
Nordisk kurs II: Trauma
Nordisk kurs 1I: Cancer
Nordisk kurs 1V: Rekonstrurktiv och estetisk kirurgi
Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmEl 10)

Auskultation hos privat estetisk plastikkirurg

Tjénstgéring pa enhet som utfbr transsexuell kirurgi

Tjénstgéring pa enhet som utfbr plastikkirurgisk behandling av lymfédem

Tjénstgéring pa enhet som utfér facialiskirurgi
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Logg delIm@Ek11: Behandling av tillst&End som krSver
brSstrekonstruktion

Op sjSlvst. Op under Assisterat
handledn
AllmSnt
» Kapselklyvning, korrektion av protes|Sge
* Implantatbyte
* Extraktion av protes
* Kapselektomi
* Reoperation pga blSdning
» VSndning av ventil vid expanderprotes
* Ventildragning vid permanent expanderprotes
*  PEfylining/urtappning av expanderprotes
e Seromtappning efter brSstoperation
* Mamillrekonstruktion
* Areolarekonstruktion
Onkoplastikkirurgisk teknik
* Enklare cancerresektion genom modifierad
reduktionsplastik (OomformningsplastikO)
* Mer avancerad cancerresektion genom t.ex.
round block technique (Odoughnout
mastopexyO), reduktiosplastik med superior
pedikel i kombination med
kvadrantektomidefekt med inferior pedikel,
batwing technique, inframammarian flap, J-
plastik, V-plastik
* Rekonstruktion av partiell mastektomidefekt
med t.ex. S-formad vertikal reduktionsplastik,
TAP-lamb@& ICAP-lamb@E&
* Rekonstruktion av central
kvadrantektomidefekt med lokal
rotationslamb(, Grisottiteknik
e Symmetrikirurgi (EtgSrd av kontralaterala Dokumenteras under funktionella
sidan) besvér
* Profylaktisk mastektomi och rekonstruktion
med protes pga Srftlig brSstcancer
BrSstrekonstruktioner efter brSstcancer
¢ Direktrekonstruktion med
protes/expanderprotes
* Senrekonstruktion med protes/expanderprotes
*  Brsstrekonstruktion med lokal fasciokutan
lamb(E + protes
»  Brsstrekonstruktion med stjSlkad
muskulokutan lambE
* BrSstrekonstruktion med fri lamb@E
e Kontralateral EtgSrd Dokumenteras under funktionella
besvér
Rekonstruktion av thoraxvSggsdefekt | |
« Behandling med tSckning av hud- eller andra Dokumenteras under delmal 9
vSvnadsdefekter i bréstkorgen
BrSstrekonstruktion pga medfSdda misshildningar
* Augmentation
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5 Op under
Op sjSlvst. handledn Assisterat

* Operation av asymmetri Dokumenteras
under
funktionella
besvér

* Operation av gynekomasti Dokumenteras
under
funktionella
besvér

e Operation av tuburSsa brsst

* Operation av Polands syndrom

Brsstrekonstruktion pga funktionella besvSr

* Reduktionsplastik

* Mastopexi

* Augmentation Dokumenteras
under
missbildning

Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

SjSlvst. Under Assisterat
handledn

MultidisciplinSr diagnostik- och behandlingskonferens
MultidisciplinSr onkoplastikkirurgisk mottagning
Kurs

Datum
Nordisk kurs I: Missbildningar
Nordisk kurs 1I: Cancer

Datum
Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmEl 11)
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Logg delmEk12: Kraniofaciala och andra missbildningar
som krSver plastikkirurgisk behandling

Op sjSlvst. Op under Assisterat
handledn

LSpp-, kSk- och gomspalt

» LSpplastik

* Gomplastik

» TalfSrbSttrande operation

»  NSsplastik

Dokumenteras under delmal 10

* Bentransplantation

* Bentagning vid bentransplantation

* Operation av gomfistel efter gomplastik

Kraniosynostoser/andra  huvudmissbildningar

* Operation av ovanliga ansikts- eller
skallmissbildningar

VaskulSra anomalier

« Kirurgisk behandling av kSrltum&r (hemangiom)

Dokumenteras under delmal 6

Kirurgisk behandling av kSrimissbildning

Icke-kirurgisk behandling av kSrllesion, t.ex.
laser, sklerosering

Genitala missbildningar

»  UpprStningsplastik i egen seans vid hypospadi

* Meatotomi vid tr(Eng meatus

* Uretrarekonstruktion vid hypospadi

*  Operation av komplikationer efter
hypospadirekonstruktion, t.ex. fistelslutning

* Andra operationer pga genitala missbildningar

...rondeformiteter

e Operation av utstEende Sron

¢ Operation av microti
*  Brosksksrdning

¢ Annan korrektion av Sron, t.ex.
lobulusfSrminskning

Kongenitala lesioner

* Excision av mindre kongenitala naevi

* Excision och rekonstruktion med
vSvnadsexpansion av stSrre kongenitala naevi

*  Kirurgisk behandling av neurofibrom

* Kirurgisk behandling av annan medfsdd
hudfSrSndring, t.ex. granuloma faciale,
epidermoidcysta, epulis, skin tag

BrSstmisshildningar

Dokumenteras under delmal 11

Rekonstruktion pga. andra medfSdda tillstEnd

* Rekonstruktion av mjukdelar pga. spina bifida

Dokumenteras under delmal 9
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Multidisciplindra mottagningar, diagnostik- och behandlingskonferenser

SjSlvst. Under Assisterat
handledn

LKG-konferens

KSrllesionskonferens

MultidisciplinSr mottagning f&r genitala missbildningar,
inklusive DSD-mottagning

MultidisciplinSr mottagning f3r kraniofaciala
missbildningar

Kurser

Datum

Nordisk kurs I: Missbildningar

Datum

Intyg om godkSnd och uppn@®dd kompetens (delmEl 12)

TjSnstgsring pE riksenhet f3r kraniofaciala missbildningar

TjSnstgSring p&E enhet som tfSr microtirekonstruktion

Logg delm(El c13: Lagar och andra fSreskrifter relevanta
fSr specialiteten

Kurs i lagar och fSreskrifter relevanta fSr specialiteten Datum

Intyg om genomfSrd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav Lagar
relevanta fSr specialiteten
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Bilaga 1: ST-Kontrakt

Kontraktsfsrslag f3r specialitetstjSnstgsring i
plastikkirurgi

Kontrakt f&r specialisttjSnstgsring i plastikkirurgi

Kontraktsparter
ST-kontrakt mellan: (ST -ISkare),

Huvudansvaret fSr utbildningens genomfSrande Eligger verksamhetschefen.
Plats fér ST-tjanstgoringen

Delar av grundutbildningen/sidoutbildning vid annat sjukhus kan Sverenskommas
senare.

Tidsramar
Specialistkompetens inom plastikkirurgi uppnEs Br mElbeskrivningen Sr uppfylld
Dock tidigast efter 5 (Ers tjSnstgsring.

Malbeskrivning och Utbildningsbok
Socialstyrelsens mElbeskrivning, SOSFS 2015:8 och Svensk Plastikkirurgisk
F3renings utbildningsbok ligger till grund f3r utbildningens mEIsSttning.

Utbildningsplan

Utbildningsplanen Sr en individuell plan f&r hur mElen skall uppnEs. Denna upprSttas
mellan ST-ISkaren och handledaren. HSr skall alla planerade placeringar och kurser
framg(E. Regelbunden Sversyn av utbildningsplanen sker ISmpligen vid
handledarsamtalen.

Handledning
Regelbundna och schemalagda handledarsamtal skall ske samt dokumenteras och
rapporteras i en sammanfattning till verksamhetschefen.

Teoretisk utbildning

Kurser som ingr i STutbildningen skall genomfSras enligt mElbeskrivningen och
med avtalsenlig ersSttning. Kurser och kongresser skall avrapporteras till kliniken.
Avsatt tid skall finnas f3r sjSlvstudier. De vetenskapliga tidskrifter som tillhandahElls
pE arbetsplatsen skall fSljas.
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Praktisk utbildning
Huvuddelen av den praktiska utbildningen sker vid

Sidoutbildning
Handledare och ST-ISkare kontaktar utbildningsansvarig p&E sidoutbildande klinik i
god tid och bevakar att mElbeskrivningen fsljs. Lokal handledare skall alltid finnas.

Vetenskapligt arbete samt kvalitetsarbete

ST-ISkaren skall bedriva ett projekt med ett vetenskapligt fsrh@ElIningss& under
utbildningstiden. Projektet skall redovisas muntligt och skriftligt. Vetenskaplig
disputerad handledare skall utses fSr projektet. Ett frEn det vetenskapliga projektet
separat kvalitetsarbete skall genomfSras och redovisas.

Pedagogisk fardighet

ST-ISkaren skall delta i utbildningen av andra ST, AT, 8vrig sjukvErdspersonal samt
ISkarkandidater. ST-ISkaren skall minst Erligen fSredra en Stateof-the-Art
presentation, kongressrapport eller avtalad litteraturgenomgng fSr klinikens
medarbetare.

Ledarskap
ST-ISkaren skall genomg ledarskapsutbildning.

Arsrapport

Operationslistor, genomg@Engna kurser, forskning, utvecklingsarbete och
administrativa uppdrag redovisas tillsammans med handledaren Erligen fSr
verksamhetschefen. ST-ISkaren ansvarar §SIv f3r att dokumentationen i loggboken i
utbildningsboken fylls i.

Utvecklingssamtal
Utvecklingssamtal hElls en gEng per CEr med verksamhetschefen.

Intresseomraden
KSnda planer fSr framtida gren-eller dubbelspecialisering, forskarutbildning eller
annan omfattande aktivitet skall anges i ST-kontraktet.

Plastikkirurgiska kliniken vid (sjukhus)
Datum

ST-ISkare Handledare

Verksamhetschef ST-studierektor
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Bilaga 2: Handledningssamtal

Checklista handledarsamtal
Datum:

ST-ISkare:

Handledare:

Samtalet dokumenteras av:

1. UppfSljning av fSregEende handledarsamtal
Genomg&Eng av fSregEende protakl

2. ST-ISkarens rapport om tjSnst och utbildning sedan fSreg@Eende handledarsamtal

Genomf3rd klinisk tjSnstgring (tid och innehEll)
GenomfSrda operationer

Genomfsrda kurser/kongresser sedan fSregtEende mste
Hur har den schemalagda studietiden disponerats

LSst litteratur

Forskningsprojekt/kvalitetsarbete

TrSning i ledarskap och kommunikation

FSljer ST-utbildningen m&Elbeskrivningen?

FSljer ST-utbildningen den individuella utbildningsplanen?
...vrigt att diskutera

3. Handledarens bedSmning sedan fSregEende handledarsamtal

Vad har handledaren gjort?
Vilka delmI i mElbeskrivningen arbetar vi med just nu?
Vad har ST-ISkaren gjort bra?
Vad b3r ST-ISkaren utveckla i sin yrkesutdvning avseende
kunskap
omdSme
operativ fSrdighet
kollegialitet
ledarskap
kommunikation

4. MEIsSttning till nSsta handledarsamtal

Vad skall ST-ISkaren fokusera pE

Hur skall studietid disponeras och vad ska studeras

Kurser att sSka och gE

Forskning/projekt/kvalitetsarbete

Hur skall ledarskap och kommunikation trSnas

Vad saknas innan delml i aktuell tjSnstgsring kan uppnEs
Uppgifter fSr handledaren

5. Tid och plats f&r nSsta m&te
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Bilaga 3: ArbetsrSttsliga bestSmmelser

LAS b Lagen om anstSliningsskydd (1982:80)

Lagen om anstSliningsskydd innehEller, frEnsetégler om provanstSlining, tvE olika
anstSliningsformer, tillsvidare- och visstidsanstSlining. Huvudregeln Sr
tillsvidareanstSlining, men det gEr Sven att avtala om visstidsanstSlining. Den senare
anstSliningsformen kan antingen vara kopplad till ett vikariat, t.ex. vid

fsrSldraledighet, eller en s.k. allmSn visstidsanstSlining dSr inga skSI beh3ver anges.

| normalfallet Sr sGEvSI arbetstagaren som arbetsgivaren bunden av en avtalad
visstidsanstSlining hela perioden, det gr alltsE inte att sSga upp dennaroman inte
sSrskilt har avtalat detta. Vid vissa vikariat fSrekommer skrivelsen Odock ISngst t o mO.
| sEdant fall kan man normalt sSga upp anstSliningen. Det kan innebSra problem att
ha en visstidsanstSlining utan uppsSgnlngsmSJllghet under den tid man ssker ST-
tjSnstg&ring. €r man bunden av visstidsanstSliningen har man inte rStt att avbryta
denna f&r att pEbsrja STtjSnsten. Naturligtvis g&Er det om arbetsgivaren gEr med pE
det.

Det finns ingen tidsgrSns f3r hur ISnge man kan vara visstidsanstSlld, menlagen
innehEller en skyddsregel som innebSr att man efter tv(E Er pE visstidsanstSlining,
automatiskt blir tillsvidareanstSlid. Detta gSller dock enbart fr vikariat eller allmSn
visstidsanstSlining. | praktiken innebSr detta att man kan vara anstSlid upp ill tv@E GEr
(utan att man gEr Sver tvEErsgrSnsen) pE var och en av dessa anstSliningsformer.
Det innebSr att den totala visstidsanstSliningstiden kan bli nSstan fyra r.

ATL D Arbetstidslagen (1982:673)

Arbetstidslagen Sr en s.k. dispositiv lagstiftning. Det innebSr att man i avtal kan
avvika frEn dessa regler. Det Sr dSrfér inte msjligt att exakt redogsra f3r de regler
som gSller eftersom det pE de flesta arbetsplatser finns lokala kollektivavtal med
avvikelser frEn lagen. 2005 anpassades lagen f3r att $Smma Sverens med EU:s
arbetstidsdirektiv. €ven frEn dessa direktiv kan lokala avstegsavtal finnas. De i lagen
reglerade vilotiderna Sr:

Elva timmars vila

Varje arbetstagare ska ha minst 11 timmars sammanhSngande ledighet per 24-
timmarsperiod.

Direktivet anger inte n@Egon faststSlld 24immarsperiod (exempelvis att det

ska vara per kalenderdygn).

Minst trettiofem timmars veckovila

Varje arbetstagare har rStt till 24 timmars sammanhSngande ledighet varje vecka
plus den 11 timmar IEnga dygnsvilan. Den ssimanhSngande veckovilan ska allts@E
vara minst 35 timmar.

HSgst 48 timmars veckoarbetstid
Den genomsnittliga veckoarbetstiden fEr hSgst vara 48 timmar inklusive Svertid.
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Arbetstiden f&Er berSknas som ett genomsnitt under en period av hsgst 4 m@Enader.
Under vissa villkor fEr berSkningsperioden, genom kollektivavtal, fSriISngas till
maximalt 12 mEnader.

RStt till rast under arbetsdag 5 §
AnstSllda som arbetar mer Sn 6 timmar har rStt till rast. Reglerna sSger inget om hur
IEng rasten ska vara eller pCE vilkailkor den ska ges.

L3n och SvertidsersSttning Sr inte lagreglerat i Sverige. Dessa ersSttningar fljer av
avtal, dels av de enskilda anstSliningsavtalen, dels av kollektivavtal. Inom landstinget
gSller specialbestSmmelserna f5r ISkare, men pE m@Enga hlhs Sven avvikande
regler i lokala kollektivavtal f&r de olika arbetsplatserna. Detta gSller sSrskilt jouroch
beredskapsersSttning. Som underlSkare kan du ha rStt till $vertidsersSttning men
Svertid brukar ofta avtalas bort i anstSliningsavtalet.

F3r att fE kSnnedom om vad som gSller p(E sin arbetsplats b3r ISkaren tala med sin
arbetsgivare eller med den lokala ISkarfSreningen.

Semesterlagen (1977:480)

Semesterlagen ger ett grundskydd nSr det gSller antal semesterdagar, 25 per Er,
samt innehEller rgler om nSr man kan ta ut semester. Inom arbetsgivarens
ledningsrStt finns en rStt och Sven skyldighet att ISgga ut semester. Det Sr inte tillEtet
att ta ut semester i pengar, annat Sn som semesterersSttning vid avslutande av en
anstSlining. Man tjSnar insemester vid allt arbete, men det finns olika regler hur man
tar ut semester, beroende pE anstSliningstidens ISngd.

Lagen innehEller en rStt att under junaugusti ta ut fyra veckors sammanhSngande
semester. Denna regel kan emellertid luckras upp i kollektivavtal, och i de allmSnna
bestSmmelserna i kollektivavtalet med landstinget finns istSllet en regel som sSger att
man skall efterstrSva en ledighetsperiod av minst fyra veckor under juniaugusti. Det
kan Sven fSrhandlas om att sCEdan ledighet Sven karisrlSggas till maj och september
eller del av dessa m@Enader. Man kan Sven lokalt avtala om avvikande regler och
naturligtvis Sven komma $verens med den enskilda arbetstagaren.

Naturligtvis skall man fSrsSka komma Sverens om semester pC ett fSr alla parte bra

sStt, men till slut Sr det SndE arbetsgivaren som har beslutanderStten, med vissa krav
pCE att frEEgan skall fSrhandlas innan.
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FSrSldraledighetslagen (1995:584)

F3rSldraledighetslagen ger ett grundskydd nSr det gSller rStten att ta ut
fsrSldraledighet.

BEde pappor och mammor kan med st3d av fsrSldraledighetslagen vara
fsrSldralediga fram till dess att barnet Sr ett och ett halvt Er gammalt. RStten till
ledighet gSller oavsett om f5rSidern tar ut f§rSldrapenning eller inte. DSrefter har
f&rSidern rStttill ledighet i samband med att de tar ut fSrSldrapenning som de har
kvar och tillfSllig f&rSldrapenning f3r att ta hand om sjukt barn.

F3rSidern har Sven rSit att fSrkorta sin arbetstid med upp till en fjSrdedel av normal
arbetstid till dess barnet har fyllt Etta Er eller till dess barnet har avslutat det fSrsta
skolEret.

F3rSidrafSrsSkringen Sr till f3r att alla frSldrar ska kunna kombinera arbete med
fsrSldraskap. F&rSldrar har rStt till fsrSldrapenning nSr ett barn f3ds eller adopteras.
F&r ett barn fEr f3rSldrarna 48a3rSldrapenningdagar. En nybliven pappa eller den
andra f8rSldern har dessutom rStt till tio dagar med ersSttning nSr ett barn f3ds.
F&rSldrar med gemensam vErdnad har rStt till hSlften var av dessa dagar. Man kan
$verlEta dagar tilvarandra, men 60 av dagarna Sr reserverade f&r var och en av
fsrSldrarna och kan inte SverlEtas till den andre f3rSldern. Dagarna kan tas ut som
hela eller delar av dagar fram till dess att barnet Sr (Etta Er eller senast nSr barnet
avslutat fSrsta skolEré.

Vill en medarbetare ta fSrSldraledigt mEste det anmSilas till dig minst tvE m@Enader
fSre ledighetens bsrjan eller sCE snart det kan ske.

NSr det gSller ersSttning s&E innehEller kollektivavtalet pE landstingssidan ersSttningar
som gEr utdver det man f@r@En F3rsSkringskassan. Dels finns ett
f&rSidrapenningtillSgg som utg@Er med tio procent av mEnadsl3nen under 90 dagar,
dels en utfyllnad under 270 dagar som motsvarar skillnaden mellan 77,6 procent av
ISnebortfallet berSknat per kalenderdag och h3gsta belopp f&r f8rSldrapenning enligt
Lagen om allmSn f3rsSkring.

Diskrimineringslagen (2008:567)

FrEn 2009 s har den tidigare diskrimineringslagstiftningen slagits samman till en lag,
Diskrimineringslagen. Diskrimineringslagen fSrbjuder diskriminering som har

samband med ksn, kSnsSverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhSrighet,

religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell ISggning eller GElder.
AnmSlan om diskriminering skall i fSrsta hand g3ras till sitt fackfSrbund, men kan

Sven ske direkt till Diskrimineringsombudsmannen (DO). Denna kommer dE att frEEga
personens fackfSrbund om de vill driva Srendet, innan de sjSlva beslutar om att

utreda anmSlan. NSr LSkarfSrbundet fEr en sCEdan f&rfrEgan, SverlSmnas det till
aktuell lokalfSrening som fCEr utreda huruvida diskriminering skett eller inte. Finner de
att SCE skett sCE drivs Srendet vidare, vilket till slut kan innebSra Arbetsdomstolen.
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Bilaga 4. Organisationer som anordnar
kurser i plastikkirurgi

Det nordiska kursprogrammet i plastikkirurgi:
http://www.npkfedu.com/

Kurser i estetisk plastikkirurgi annonseras p(E $ensk FSrening fSr Estetisk
Plastikkirurgis hemsida:
http://www.sfep.se/

Plastikkirurgiska kurser annonseras pESvensk Plastikkirurgisk FSrenings
hemsida www.spkf.se

Dessutom har ett antal systerorganisationer i Europa har omfattande
ISnksamlingar till kurser i plastikkirurgi:
-British Association of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons
(BAPRAS) http://www.bapras.org.uk/
-...Sterreichische Gessellschaft fYr Plastische, €sthetische und
Rekonstruktive Chirurgiehttp://www.plastischechirurgie.org/
-Royal Belgian Society for Plastic Surgery
http://www.rbsps.org/en/surgeon/agenda.html
SociZtZ Franeaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et EsthZtiques
http://www.plasticiens.org/
- Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen (VDPC)
http://www.dgpraec.de/aerzte/weiterbildung/kurse/
- Sociedad Espa—ola de Cirugia Plastica Reparadora y Eststica
(SECPRE) http://www.secpre.org/

Advanced Educational Courses in Plastic Surgery anordnas av British
Association of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons (BAPRAS):
http://www.bapras.org.uk/

Royal College of Surgeons of Englands (RCS Eng) anordnar plastikkurser:
http://www.rcseng.ac.uk/

EBOPRAS anordnar European Course in Plastic Surgery:
http://www.ebopras.org/

ABLS (Acute Burn Life Support)-kurs annonseras pC&E de tv( riksklinikernas
hemsidor
http://www.lio.se/briva och http://www.akademiska.se/briva

Kurser i basal kirurgisk teknik:
o Plastikkirurgiskt inriktad basal kirurgisk teknik anordnas av Royal
College of Surgeons (Eng) http://www.rcseng.ac.uk/
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o AllmSnkirurgiskt inriktad basal kirurgisk teknik anordnas av Svensk
Kirurgisk FSrening http://www.beta.svenskkirurgi.se/

» Kurser i onkoplastikbrSstkirurgi anordnas bl a av:

0 Royal College of Surgeons (Eng): http://www.rcseng.ac.uk/

o |EO (European Institutet of Oncology)- Milano: http://www.ieo.it/

0 ORBS (Oncoplastic and Reconstructive Breast Surgery) - Nottingham
Breast Institute: http://www.orbsmeetings.com/

o BBM (Barcelona Breast Meeting) http://bbm.cat/bbm/

0 EEC (fcole EuropZnnne de Chirurgie) B Paris http://www.eec-
fr.com/site/en/formations_en_2/senology/oncoplastic-masterclass/

*  AOCMF anordnar praktiska kurser i ansiktstraumatologi:
https://aocmf.aofoundation.org/
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